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RESUMO

Segundo o Anuario Estatistico da Previdéncia Social, o segmento gréafico foi
responsavel no ano de 2004 pelo registro de 2.327 acidentes de trabalho, 1.663
acidentes tipicos e 206 doencas do trabalho. A industria grafica “Novo Tempo” em
estudo, é formada por aproximadamente 250 funcionarios contratados, contando
ainda com a ajuda de 100 funcionarios temporarios durante os meses de maior
producéo, e 17000 m? de &rea construida. O objetivo desta monografia é identificar o
maior nimero de pontos favoraveis a ocorréncia de incéndio dentro da industria
grafica “Novo Tempo”, nos setores de pré-impressao e impressao, pelo fato desta
estar em constante crescimento, afim de evitar incéndios futuros, vitimas ou perdas
patrimoniais. Para o desenvolvimento desta monografia, em primeiro lugar foi
realizado um estudo das ocorréncias de incéndios em industrias graficas no Brasil.
Por causa da grande concorréncia do mercado estrangeiro, as industrias graficas
nos ultimos 10 anos investiram aproximadamente U$ 6 bilhGes de dolares em
inovacbes no maquinario, equipamentos e novas tecnologias de acordo com a
Abigraf. Pesquisas as Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e
Emprego, Decreto Estadual N° 56.819/2011, Instru¢cdes Técnicas do Corpo de
Bombeiros do Estado de S&o Paulo e consultas a ABNT. Entre 0s riscos
encontrados, 0s que mereceram maior atencdo sao: local de armazenamento
inapropriado de produtos quimicos, falta de extintores de incéndio no setor de pre-
impressao, descarte inadequado de panos contendo solventes inflamaveis e a falta
de sinalizacdo e iluminacdo de emergéncia no setor de impressdo. O objetivo de
identificar dentro dos setores de pré-impressdo e impressdao 0 maior numero
possivel de fatores favoraveis a ocorréncia de incéndio na Industria Grafica “Novo

Tempo”, fornecendo propostas para sana-los, foi atingido.

Palavras-chaves: Incéndio. Industria Gréfica. Prevencao. Seguranca.



ABSTRACT

According to the Statistical Yearbook of Social Security, the graphic industry was
responsible in 2004 for the registration of 2,327 work accidents, 1,663 typical
accidents and 206 occupational diseases. The graphic company "Novo Tempo" in
this study consists of almost 250 contracted employees, counting also with the
assistance of 100 temporary employees during the months of higher production, and
17,000 m2 of constructed area. The objective of this monograph is to identify the
most favorable points of fire in the graphic company "Novo Tempo", in the areas of
prepress and printing, for the fact of this company being in constant growth, in order
to avoid future fires, victims, or property losses. For the development of this
monograph, was carried out in first place one study of the fire's occurrence in the
printing industry in Brazil. Because of the large competition from foreign markets, the
printing industry in the last 10 years have invested approximately $ 6 billion dollars in
the machinery innovation, equipment and new technologies according to Abigraf,
leaving one little side the work security in business. The next step for the
development of this work of guidance character, was to research the Regulations
Norms of the Labor Ministry, State Decree No. 56.819/2011, technical instructions
from the Sdo Paulo Fire Department and the consulting of ABNT. Among the risks
found, those who deserve more attention are: improper storage location of
chemicals, lack of fire extinguishers in the prepress industry, improper disposal of
rags containing flammable solvents and lack of signage and emergency lighting in
the printing sector. The objective of identifying areas within the prepress and printing
the largest possible number of factors favoring the occurrence of fire in the Graphic

Industry “New Time”, providing proposals to address them, was reached.

Keywords: Fire. Graphic Industry. Prevention. Security.
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1 INTRODUCAO

O Brasil teve oficialmente, em 1808, a sua primeira grafica instalada no pais. Desde
entdo, em constante crescimento, este setor hoje é responséavel por 1% do PIB
(Produto Interno Bruto) brasileiro e 3,3% do PIB industrial (Abigraf,2006).

A industria grafica, de acordo com a Abigraf (Associacdo brasileira da industria
gréfica), € formada em sua maioria por pequenas e micro empresas, 0 que

corresponde a 88% das mais de 20 mil empresas gréficas existentes no Brasil.

Em funcdo das caracteristicas dos produtos finais, existem oito grupos pelos quais
as graficas podem ser classificadas:

- Embalagens, que compreende a impressao de cartuchos, caixas, rotulos e outras
embalagens;

- Editorial, que abrange a edicdo e impressao de livros, revistas e periodicos;

- Formularios, planos ou continuos;

- Promocional, que inclui, principalmente, posters, cartazes, catalogos e volantes;

- Artigos de Papelaria, incluindo papel para carta, formularios oficiais;

- Pré-impressao, compreendendo a criacdo e o desenvolvimento de midia impressa;
- Impressos Comerciais, abrangendo, entre outros, talonarios, agendas, cartbes
postais;

- Diversos, que inclui baralhos, produtos para festas como copos, pratos e

guardanapos, papel de presente, cardapios, brinquedos, etc.

A Figura 1, mostra a porcentagem da segmentacdo do setor grafico no Brasil em
1996 por grupo, de acordo com dados da Abigraf; e a Figura 2 a distribuicdo grafica

por regido no Brasil no final de 2007.
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B Embalagens
MW Editorial

B Comerciais

B Papelaria

B Promocional
B Pré-impressao
® Formularios

m Diversos

Figura 1: Segmentacao no setor grafico no Brasil.
Fonte: Abigraf/Deces, 2009.

M Sudeste

B Centro-oeste

W Norte

M Sul

M Nordeste

Figura 2: Distribuicdo porcentual das industrias gréaficas por regido no Brasil.
Fonte: RAIS, 2007 IEMI, 2009.

Segundo o Anuério Estatistico da Previdéncia Social (Brasil, 2003), o segmento
grafico foi responsavel no ano de 2004 pelo registro de 2.327 acidentes de trabalho,
1.663 acidentes tipicos e 206 doencas do trabalho. Por causa do elevado numero de
acidentes, incluindo grandes incéndios, existe uma grande preocupagdo das

empresas deste setor na implantacdo de segurancga contra incéndios.
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A histéria da industria gréfica “Novo Tempo” se inicia em 1944, quando quatro
irmaos decidem mudar seu futuro montando uma tipografia, onde produziam livros e

impressos especificos para pardquias, cartérios e prefeituras.

Em 1952, por causa do constante crescimento, a empresa mudou de nome e
também de cidade. Ao longo dos anos fizeram novos investimentos para a
implantagcdo de novos segmentos no mercado, passando a produzir cadernos,
agendas e papéis de presente e descontinuando os servigos tipograficos, mudando

e ampliando suas instalagdes.

Por causa deste constante crescimento, a empresa passou a ter uma preocupagao a
mais, a seguranca contra incéndio. A Figura 3 a seguir mostra a empresa “Novo

Tempo” atualmente.

Figura 3: Industria grafica “Novo Tempo” atualmente.

Fonte: www.saodomingos.ind.br, 2011.
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1.1 OBJETIVO

O objetivo desta monografia é identificar o maior nimero de pontos favoraveis a
facilitar a ocorréncia de incéndio dentro da industria grafica “Novo Tempo”, nos
setores de pré-impressao e impressao, afim de evitar incéndios futuros, vitimas ou

perdas patrimoniais.

1.2 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema desenvolvido € justificada pelos elevados indices de incéndios
em industrias, de acordo com dados da Previdéncia Social, (1.663 acidentes tipicos,
incluindo incéndios), com o interesse em identificar o0 maior numero possivel de

pontos favoraveis, dentro da empresa “Novo Tempo”, de ocorrer incéndio.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 SEGURANCA CONTRA INCENDIO NO BRASIL E NO MUNDO

Nos paises Europeus, EUA e Japdo a SCI (Seguranca Contra Incéndio) é vista
como uma ciéncia, em desenvolvimento, assim como nos paises economicamente

menos desenvolvidos e em desenvolvimento como o Brasil (SEITO et al., 2008).

A SCI é enfocada pelo menos um dia no ensino, em todos os periodos escolares e

todos os niveis da educacéo.
Nas faculdades existem mais de 50 cursos em graduacdo e pos-graduacdo que
envolve seguranca contra incéndios em outros paises, diferente do Brasil, carente

em cursos de engenharia de SCI (SEITO et al., 2008).

Na Tabela 1 abaixo, apresenta-se estatisticas sobre incéndios nos EUA, no ano de
2005.

Tabela 1: Estatisticas sobre incéndio nos EUA.

17.925 pessoas feridas

3.677 perdas de vidas humanas de civis

115 bombeiros mortos em servico

Incéndio mata mais americanos do que todos os acidentes

naturais juntos

Uma estimativa de 31.500 incéndios provocados resultou em 315

mortes

Fonte: SEITO, A. I. et al., 2008, p. 24.

Essas estatisticas mostram que a SCI nos EUA precisa avancar, e no mundo
também. Atos criminosos de terrorismo e de incendiarios vém dando uma nova

dimensao a protecao contra incéndios em todo o mundo.
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Para o desenvolvimento dos estudos de SCI existem os laboratorios e instituicdes de

pesquisa, dos quais os de maiores referéncias sao, conforme (SEITO et al., 2008):

o A PUC Pontificia Universidade Catdlica do Chile possui o laboratérios de

resisténcia ao fogo mais completo da América do Sul.

o CSTB - Centre Scientifique et Technique du Batiment — Franca, exerce a
lideranca da CE — Comunidade Européia na pesquisa de desempenho e, portanto,

de SCI nas construcoes.

o BRE - Building Research Establishment / FRS - Fire Research Station — Reino
Unido, organizagéo lider mundial em pesquisa, consultoria, treinamento, testes e
organizagdo de certificacdo, levando sustentabilidade e inovagdo ao ambiente

construido.

o NIST - National Institute of Standards and Technology — BFRL - Building Fire
Research Laboratory, tém por missdo promover a inovacao e competitividade
industrial americana por meio de medidas cientificas avancadas, normas e
tecnologia de maneira a ressaltar a seguranca econdmica e melhorar nossa

gualidade de vida.

o BRI - Building Research Institute — Department of Fire Engineering, estuda
métodos de engenharia de incéndio para assegurar a seguranca das pessoas e

métodos para minimizar as perdas econdmicas causadas pelos incéndios.

Também existem associacdes internacionais como:
o IAFSS - The International Association for Fire Safety Science, tem o objetivo
de encorajar a pesquisa sobre prevencdo e minimizacdo dos efeitos adversos dos

incéndios e implementar para apresentacao dos resultados dessas pesquisas.

o NFPA - National Fire Protection Association, reduzir as perdas devido a
incéndios e a outros riscos para a qualidade de vida, fornecendo e defendendo por

consenso: codigo, padrdes, normas, pesquisa, treinamento e educacao.
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o SFPE - Society of Fire Protection Engineers, tem como objetivo o

desenvolvimento da ciéncia e a pratica na engenharia de seguranga contra incéndio.

No Brasil, os laboratérios de SCI ainda estdo incompletos, localizados na regido

Sudeste e sem condigdes de atender o mercado exigente (SEITO et al., 2008).

2.2 CARACTERISTICAS GERAIS SOBRE O FOGO

Algumas definicdes importantes sobre o fogo:

2.2.1 O fogo

Desenvolvimento simultaneo de calor e luz, que é produto da combustdo de
materiais inflamaveis (Wikipedia, 2011). E a reacgdo quimica entre o combustivel e
oxigénio do ar (comburente), face a uma fonte de calor. Para que haja fogo é
necessario que existam trés elementos essenciais da combustéo, que constituem o
chamado "Triangulo do Fogo", de acordo com a Figura 4 (Neto, M. A. L., 1995). Séo

eles:

Figura 4: Triangulo do Fogo.

Fonte: www.artsensor.pt, 2011.

- Combustivel
- Comburente (Oy)
- Calor

Além do triangulo de fogo, temos também o tetraedro de fogo (Figura 5) que, além

de incluir combustivel, comburente e calor, também considera a reacdo em cadeia,


http://pt.wikipedia.org/wiki/Tetraedro_de_fogo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rea%C3%A7%C3%A3o_em_cadeia
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pois para o fogo se manter aceso é necessario que a chama forneca calor suficiente

para continuar a queima do combustivel (Neto, M. A. L., 1995).

Figura 5: Tetraedro do Fogo.

Fonte: bcturmal2lagessc.arteblog.com.br, 2010.

O fogo é um processo quimico que obedece rigorosamente as Leis das Proporcdes
Definidas ou Leis de Proust, a auséncia de qualquer um destes componentes leva a
extincdo do fogo. Seja por abafamento (reducdo do nivel de oxigénio abaixo do
limite de 16%), resfriamento (reducdo da temperatura de um combustivel abaixo da
temperatura de ignicdo, ou da regido onde seus gases estdo concentrados,
extinguindo o fogo), ou ainda, isolamento ou quebra da reacdo em cadeia (retirada

de materiais combustiveis), (Bretano, T., 2004).

De acordo com Brentano, o fogo pode ser definido como:

Uma reagdo quimica, denominada combustédo, que é uma oxidacao rapida
entre o material, combustivel, liquido, s6lido ou gasoso e o oxigénio do ar,
provocado por uma fonte de calor, que gera luz e calor (Brentano, 2004,
p.39).

2.2.2 Classes de fogo
Referem-se ao tipo de combustivel e de suas caracteristicas de queima, da geracao
ou nao de residuos de combustdo e também aos extintores utilizados para combater

incéndios.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Chama
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o Classe A: fogo originado em materiais soélidos, por exemplo, madeira, tecidos,
papel, carvéo, etc...

o Classe B: fogo originado em materiais liquidos, como por exemplo, gasolina,
alcool, oleo diesel, dleos lubrificantes, querosene, etc...

o Classe C: equipamentos elétricos energizados.

o Classe D: materiais piroféricos, por exemplo, magnésio, zircbnio e titanio
(apostila eST-204A /ST 07, 2010, p. 127).

Os extintores de agua (Figura 6) sdo utilizados somente em fogo de classe A, nunca
em fogo de classe C enquanto os equipamentos estiverem energizados, por causa
do risco de eletroplessdo (morte provocada pela exposicdo do corpo a uma carga
letal de energia elétrica, de forma acidental), ( apostila eST-204A /ST 07, 2010, p.
127).

Figura 6: Extintor de agua.

Fonte: Arquivo pessoal, 2012.

Os extintores de espuma (Figura 7) sao utilizados para combater incéndios de

classe A e B.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Energia_el%C3%A9trica
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Figura 7: Extintor de espuma.
Fonte: Dutra 100 Com. e Manutencédo de extintores L.T.D.A, 2012 .

Extintores de diéxido de carbono (Figura 8) séo utilizados para combater incéndios
de classe B e C, e em inicio de fogo de classe A.

=

Figura 8: Extintor de diéxido de carbono.
Fonte: www.biof.ufrj.br, 2011.
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Extintores de pd quimico seco (Figura 9) sdo utilizados para combater incéndios de

classe Be C.

Figura 9: Extintores de p6 quimico seco.

Fonte: www.edroline.com.br, 2012.

Extintores a base de fosfato monoaménico (Figura 10) séo utilizados para combater

incéndio das classes A, Be C.

Figura 10: Extintores a base de fosfato monoamonico.

Fonte : www.Imc.ep.usp.br, 2011.
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Para a classe D, sdo utilizados materiais como areia e limalha de ferro, sendo
fundamental saber quais os meios adequados de combate para substancias

pirofdricas.

A Figura 11 abaixo mostra uma selecdo do agente extintor segundo a classificacao

do fogo para reforcar o que ja foi dito acima.

AGENTE EXTINTOR
CLASSE DE

A (A) (A) (NR) (NR) (A) (A)
B (F) (A) (A) (a) (a) (A)
C (P) (F) (A) (A) (A) (A)
D Deve ser verificada a compatibilidade entre o metal combustivel e o agente extintor

(&) apropriado a classe de fogo | (NR) ndo recomendado a classe de fogo | (P) proibido a classe de fogo

Figura 11: Selecdo do agente extintor segundo a classificacdo do fogo.
Fonte: SEITO, A. I. et al., 2008, p. 227.

Em 2005, o Sesi-SP avaliou 63 industrias no periodo de junho a dezembro e
constatou que apesar de possuir equipamentos para combate a incéndios
adequadamente distribuidos e sinalizados, e pessoal orientado sobre o uso destes,
porém, principalmente nas areas de impressdo, muitos desses equipamentos
estavam obstruidos por diversos tipos de materiais, dificultando ou impedindo o

acesso em casos de emergéncia.

2.2.3 Combustéo
Reacdo exotérmica entre uma substancia (combustivel) e um gas (comburente,
geralmente Oy), liberando calor e luz. Essa reacdo se processa em cadeia e é

mantida pelo calor produzido durante a reacéo (pt.wikipedia.org, 2011).

Dependendo dos materiais envolvidos no processo de queima, 0s produtos

resultantes podem ser 0s mais variaveis, gerando vapores, fumaga e gases toxicos.
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2.2.4 Pirdlise

Processo onde a matéria organica é decomposta apds ser submetida a condicdes
de altas temperaturas e ambiente desprovido ou com baixo nivel de oxigénio
(SEITO, A. I. etal., 2008, p. 64).

2.2.5 Explosdes

Exploséo é um processo onde ocorre a dissipacdo de energia na forma de ondas de
choque devido a um subito aumento de pressdo e formacdo de gases, geralmente
em elevadas temperaturas (Brentano, T., 2004).

Um tipo de explosdo é o BLEVE, que significa Boiling Liquid Expanding Vapor
Explosion, explos&o do vapor expandido pelo liquido em ebuli¢do. E um fenémeno
fisico, que ocorre com substancias inflamaveis ou n&o, resultante da liberagéo
repentina de um liquido mantido a uma temperatura acima do seu ponto de ebulicdo

a pressao atmosférica (liquido superaquecido) (Mehler, A. M. S., 2011).

2.2.6 Transferéncia de calor

Ha trés maneiras de transmissao de calor:

2.2.6.1 Conducao ou contato

E o mecanismo onde a energia (calor) é transmitida por meio do material sélido, ou
seja, o calor € transmitido de molécula a molécula, fazendo com que todo o material
depois de um determinado tempo fique com a mesma temperatura (Casteletti, L. F.,
2010).

Um exemplo de propagacédo de calor por conducdo é uma barra de ferro ao ser
aquecida em uma das extremidades, ap6s algum tempo a outra extremidade
também estara aquecida. Outro exemplo € em um incéndio onde 0s pontos
superiores de um pavimento em chamas transmitira calor suficiente para reiniciar um
incéndio em outro pavimento imediatamente acima ou ao lado do pavimento ja em

chamas por conducéo (Figura 12), (Manual de prevencéo de incéndio, 2011).


http://www.infoescola.com/reacoes-quimicas/pirolise/
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Figura 12: Transmissao calor por conducao.

Fonte: Manual de prevencédo de incéndio, 2011.

2.2.6.2 Conveccao
E o mecanismo no qual a energia (calor) se transmite pela movimentagio do meio

fluido aquecido (liquido ou gas), (Casteletti, L. F., 2010).

Um exemplo é a fumaca distribuida entre varios pavimentos de um edificio por meio
de dutos de ar condicionado, escadas e fosso de elevadores (Figura 13), € o
chamado “Efeito Chaminé”, propagacédo do incéndio para os andares superiores

(Manual de prevencéao de incéndio, 2011).

Figura 13: Transmissao calor por conveccao.

Fonte: Manual de prevencéo de incéndio, 2011.

2.2.6.3 Radiacéo térmica ou irradiacao
E o mecanismo no qual a energia se transmite por ondas eletromagnéticas
(Casteletti, L. F., 2010).
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Alguns exemplos de propagacdo de calor por irradiacdo ou radiagdo térmica sao: o
calor do sol que chega a terra ou do ferro de passar roupa colocado préximo a mao
apos o0 aquecimento, lampadas do tipo Spot light deixadas por longo tempo acesas
em vitrine causam incéndios por irradiacao (Figura 14), (Manual de prevencéo de
incéndio, 2011).

Figura 14: Trasmissao calor por radiacao.

Fonte: Manual de prevencéo de incéndio, 2011.

2.3 FATORES QUE INFLUENCIAM UM INCENDIO

De acordo com (SEITO et al., 2008), um incéndio nunca tem as mesmas proporc¢des
gue outro, pois sao varios os fatores que contribuem para seu inicio e

desenvolvimento. Abaixo seguem alguns dos fatores que influenciam um incéndio:

Forma geométrica e dimensdes da sala ou local;

Superficie especifica dos materiais combustiveis envolvidos;
Distribuicdo dos materiais combustiveis no local,

Quantidade de material combustivel incorporado ou temporario;
Caracteristicas de queima dos materiais envolvidos;

Local do inicio do incéndio no ambiente;

Condicdes climaticas (temperatura e umidade relativa);

Aberturas de ventilacdo do ambiente;

© © N o o s~ w0 NP
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Aberturas entre ambientes para a propagacédo do incéndio;
Projeto arquiteténico do ambiente e ou edificio;
Medidas de prevencao de incéndio existentes;

Medidas de protecéo contra incéndio instaladas.



27

Conforme (SEITO et al., 2008), o incéndio tem inicio bem pequeno e seu
crescimento depende do primeiro item ignizado, das caracteristicas do
comportamento ao fogo dos materiais na proximidade do foco e de sua distribuicao

no ambiente.

2.4 MEDIDAS DE PROTECAO E SEGURANCA CONTRA INCENDIO

Os objetivos das medidas de protecao contra incéndio sao dificultar a propagacao de

incéndio e manter a estabilidade das edificagdes.

2.4.1 Medidas de protecéao ativa
Tipo de protegcdo que precisa ser ativada manualmente ou automaticamente,
visando rapida deteccéo do incéndio (SEITO, A. I. et al., 2008, p. 130).

Exemplos de protecéo ativa: - sistema de detecgéo e alarme de incéndio;
- extintores, hidrantes e mangotinhos;

- sprinklers;

- iluminacao de emergéncia,

- sistema de controle e exaustdo da fumaca;

- outros.

2.4.2 Medidas de protecao passiva

E constituida por meios de protecdo incorporados & construcdo da edificacdo, os
guais ndo requerem nenhum tipo de acionamento para o seu funcionamento em
situacao de incéndio (SEITO, A. I. et al., 2008, p. 169). Sdo exemplos de protecdo

passiva:

- paredes e portas corta-fogo;

- rotas de fuga (corredores, passagens e escadas);
- compartimentacao vertical e horizontal;

- seguranca estrutural do edificio;

- sistema de protecao de descargas atmosféricas;
- saidas de emergéncia;

- outros.
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2.4.3 Brigada de incéndio
De acordo com a NBR 14276:1999:

Brigada de incéndio € um grupo organizado de pessoas voluntarias ou nao,
treinadas e capacitadas para atuar na prevencdo, abandono e combate a
um principio de incéndio e prestar os primeiros socorros, dentro de uma
area pré-estabelecida (NBR 14276, 1999, p. 2).

Ainda de acordo com a NBR 14276:1999, as atribui¢cdes da brigada de incéndio séao

as acoes de prevencao e acdes de emergéncia.

o AcOes de prevencao: - avaliagcdo dos riscos existentes;
- inspecao geral dos equipamentos de combate a incéndio;
- inspecéo geral das rotas de fuga,
- elaboracgéo de relatorio das irregularidades encontradas;
- encaminhamento do relatério aos setores competentes;
- orientacao a populacéo fixa e flutuante;

- exercicios simulados;

o Acdes de emergéncia: - identificacdo da situacao;
- alarme/ abandono de éarea;
- corte de energia;
- acionamento do Corpo de Bombeiros e/ou ajuda externa;
- primeiros socorros;
- combate ao principio de incéndio;
- recepcao e orientacdo ao Corpo de Bombeiros;
- preenchimento do formulario de registro de trabalho dos bombeiros;
- encaminhamento do formulario ao Corpo de Bombeiros para atualizacdo de

dados estatisticos.

Para ser brigadista, o candidato deve ser alfabetizado, responséavel, boa condicao
fisica e boa saude, deve conhecer o local de trabalho muito bem, permanecer na

edificacdo e ja ter alguma experiéncia anterior como brigadista.
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2.5 FATOR HUMANO EM INCENDIOS

Duas pessoas reagem de maneira diferente quando uma mesma situagéao ocorre. O
estudo do comportamento das pessoas em incéndios é importantissimo para a
escolha dos procedimentos, do que fazer em caso de incéndio e o caminho a seguir

até a rota de fuga e a saida em seguranca.

Os treinamentos simulados periddicos realizados na fuga contra incéndios; e no
combate ao principio de incéndio sdo essenciais para ajudar no comportamento das
pessoas diante de situacdes extremas como um incéndio. Cada vez mais ha

necessidade de revisar os treinamentos de abandono e os planos de emergéncia.

O comportamento mais freqiiente em um incéndio € a tenséo nervosa ou estresse, e
nao a reacdo de medo e que foge ao controle racional, ou seja, 0 panico.
Normalmente, as pessoas demoram a reagir diante de uma situacdo de incéndio,
como se estivessem paralisadas nos primeiros minutos, ndo acreditando que

estejam sendo envolvidas numa situacéo de risco grave (SEITO et al., 2008, p.95).

Quando em um incéndio a temperatura ultrapassar 75°C em uma edificacao e a taxa
de oxigénio reduzir para 10%, sintomas como a inseguranca, descontrole,
agressividade ou mesmo panico sao provocadas nas pessoas, levando-as a

saltarem pelas janelas (SEITO et al., 2008, p.94).
N&o é possivel prever o comportamento das pessoas, mas sim condiciona-las por
meio de treinamentos repetitivos e periddicos a por exemplo utilizar rotas de fugas

adequadas.

2.6 DECRETO DO ESTADO DE SAO PAULO N° 56.819/2011

O Decreto n° 56.819/11 disp6e sobre medida de seguranca contra incéndio nas

edificacdes e risco de incéndio para o Estado de Sao Paulo.



30

Dificultar a propagacdo do incéndio, reduzindo danos ao meio ambiente e ao
patrimonio; proteger a vida dos ocupantes das edificacdes e areas de risco, em caso
de incéndio; proporcionar meios de controle e extingdo do incéndio sao alguns dos
objetivos deste regulamento (www.ccb.polmil.sp.gov.br, 2012).

Para classificar a edificacdo e areas de risco quanto a ocupacéo, altura e carga de
incéndio usam-se as tabelas do Anexo deste Decreto. Essa classificacdo € muito
importante para estabelecer quais medidas de seguranca sSd0 necessarias para

garantir a seguranca dos ocupantes e também patrimonial.

2.7 INSTRUCOES TECNICAS DO CORPO DE BOMBEIROS DO ESTADO DE SAO
PAULO.

2.7.1 Instrugdo Técnica N° 06/2011 — Acesso de viatura na edificagcao e areas de
risco.
Esta IT (Instrucdo Técnica) tem como objetivo prescrever condicdes minimas para o

acesso de viaturas de bombeiros nas edificacdes e areas de risco.

As vias de acesso tém como caracteristicas de acesso, largura minima de 6m,
suportar viaturas com peso de 25 toneladas distribuidas em dois eixos (Figura 15) e
altura de 4,5 metros. Para o portdo de acesso deve ter largura de 4,0 m e altura de
4,5 m (Figura 16).

Vias de acesso com extensao maior que 45 m, devem ter retorno circular, ou em “T”

ou em “Y”.

Esta IT aplica-se a todas as edificacdes e areas de risco onde for exigido o acesso
de viatura nos locais que possuam sistema de protecdo por espuma ou por

resfriamento e edificagdes com arruamento interno.
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VIA DE ACESSO
Suportar viaturas
de 25.000 kg em
dois eixos

Passeio

Figura 15: Viatura de 25 toneladas em dois eixos.
Fonte: Instrucdo Técnica N° 06/2011.

Figura 16: Portdo de acesso.

Fonte: Instrugdo Técnica N° 06/2011.

2.7.2 Instrucdo Técnica N° 07/2011 — Separacgédo entre edificagcbes (isolamento
de risco).

De acordo com esta IT, para separacdo entre edificagbes de propriedades distintas,
sera recomendatoria.
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O distanciamento entre edificacbes € uma medida importante, pois evita a
transmissao de calor e chamas de uma edificacdo para outra e também separacao

entre edificacdes de lotes distintos (Figura 17).

SEPARAGAO DA DIVISADO LOTE
(RECOMENDACAQ)

DIVISADO LOTE

Figura 17: Distancia de seguranca entre edificacoes.
Fonte: Instrucéo Técnica N° 07/2011.

Usa-se o item 6.1 da IT N° 07/11 para o dimensionamento da distancia de
afastamento entre a fachada de uma edificacéo e a divisa do terreno, considerando

como distancia de afastamento o valor calculado (D), dividindo por 2 (D/2).

Para edificacbes em lotes distintos se considera a fachada do edificio expositor

(construcao na qual o incéndio esta ocorrendo) em relacéo a divisa do terreno.

Ainda de acordo com esta IT, para reduzir as distancias de seguranca, recomenda-
se alterar as dimensdes do painel radiante (por exemplo, uma janela em um edificio)

ou compartimentar o edificio internamente.

Em edificacbes geminadas admite-se de acordo com esta IT, telhado comum desde
gue haja lajes com TRRF (Tempo Requerido de Resisténcia ao Fogo) de 120

minutos.
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Para edificacOes adjacentes com mesma altura, dimensionar o distanciamento entre

as fachadas das edificagoes.

O tamanho do compartimento incendiado e a carga de incéndio sdo fatores

importantes na determinagao da severidade de um incéndio.

Para as passagens cobertas, a largura maxima € de 3 metros, sendo construida de
materiais incombustiveis, laterais totalmente abertas e s utilizada para transito de

pessoas, materiais, equipamentos de pequeno porte e transito de veiculos.

2.7.3 Instrucdo Técnica N° 08/2011 - Resisténcia ao fogo dos elementos de
construcgéo.

Em situacdo de incéndio, para que seja evitado o colapso estrutural por tempo
suficiente possibilitando a saida das pessoas em segurangca e 0 acesso para as
operacbes do Corpo de Bombeiros, esta IT (Instrucdo Técnica) estabelece as
condicbes a serem atendidas pelos elementos estruturais e de compartimentacao
gue integram as edificacdes, quanto aos Tempos Requeridos de Resisténcia ao
Fogo (TRRF).

Para determinar o TRRF do tipo de ocupacdo, usa-se a Tabela J desta IT,
apresentada no Anexo A desta monografia. Ficam isentas de verificacdo e reducao
dos TRRF as edificacdes térreas que atenderem aos seguintes requisitos de acordo
com o item A.2.3.10 da IT n° 08/11 do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do
Estado de Sdo Paulo (CBPMESP):

- forem providas de chuveiros automaticos com bicos do tipo resposta rapida;

- possuirem carga de incéndio especifica menor ou igual a 500 MJ/m?;

- forem do grupo | (industrial), com carga de incéndio especifica menor ou igual a
1200 MJ/m?;

- forem do grupo J (depdésito), com carga de incéndio especifica menor ou igual a
2000 MJ/m?.

Caso atendam a um dos requisitos listados abaixo, as edificacdes térreas podem ter

0s TRRF constantes da Tabela J desta IT reduzidos em 30 minutos:
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- forem providas de chuveiros automaticos;

- possuirem &rea total menor ou igual a 5000 m? com pelo menos duas
fachadas para acesso e estacionamento operacional de viaturas, que perfagcam no
minimo 50% do perimetro da edificagéo;

- forem consideradas lateralmente abertas, ou seja, de acordo com o item
15.4.1 da IT n° 08/11 do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sé&o
Paulo (CBPMESP).

De acordo com o item 5.5 ( Dimensionamento de elementos estruturais em situacéo
de incéndio) desta IT, para concreto, adota-se a NBR 15200/04 — Projeto de
estruturas de concreto em situacdo de incéndio; para aco adota-se a NBR 14323/99

— Dimensionamento de estruturas de aco de edificios em situacao de incéndio.

De acordo com o item 5.18 da IT N° 08/11, para as edificagbes com area superior a
10.000 m?, sera exigido controle de qualidade, realizado por empresa ou profissional
gualificado, durante a execucéo e aplicacdo dos materiais de revestimento contra

fogo as estruturas.

2.7.4 |Instrucdo Técnica N° 09/2011 - Compartimentacdo Horizontal e
Compartimentacao Vertical.

De acordo com o item 1.2 da IT N° 09/11 do Corpo de Bombeiros da Policia Militar
do Estado de S&o Paulo, compartimentacdo horizontal € feita para impedir a
propagacdo do incéndio do pavimento de origem para outros ambientes no plano
horizontal. Ja a compartimentacédo vertical € feita para impedir a propagacéao vertical

de um pavimento para outro.

A compartimentacdo horizontal € constituida por: - porta corta-fogo, parede corta-
fogo, selo corta-fogo, vedadores corta-fogo, registros corta-fogo e afastamento

horizontal contra aberturas.

As caracteristicas de constru¢cdo da compartimentacdo horizontal podem ser

encontradas na Instrucao técnica n° 09/2011.
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2.7.5 Instrucdo Técnica N° 10/2011 — Controle de materiais de acabamento e de
revestimento.

Esta IT tem o objetivo, na ocorréncia de incéndio, restrinjir a propagacao de fogo e o
desenvolvimento de fumaca, estabelecendo condi¢cdes a serem atendidas pelos

materiais de acabamento e de revestimento usados nas edificagdes.

De acordo comositens 4.1.1 e 4.1.2 da IT N° 10/11;

Material de revestimento é aquele empregado na superficie de elementos
construtivos de edificacdes a fim de melhorar suas qualidades, seja de conforto,
durabilidade, entre outros (IT N° 10, 2011).

Material de acabamento € aquele utilizado em arremate, acabamento de rodapes,
golas, etc (IT N° 10, 2011).

Ainda de acordo com a IT N° 10/11, deve ser feito o Controle de Materiais de
Acabamento e de Revestimento (CMAR), estabelecendo padrbes para o nao
surgimento de condi¢des propicias do crescimento e da propagacao de incéndios, e

também geracao de fumaca.

N&o sera exigido o CMAR em edificacdes com area menor ou igual a 750 m? e altura
menor ou igual a 12 m nos grupos/divisdes: A, C, D, E, G, F-9, F-10, H-1, H-4, H-6, |
eJ.

No Anexo B desta monografia estdo apresentadas as Tabelas utilizadas para
classificar os materiais com relacdo ao seu comportamento frente ao fogo e também

exigéncias quanto a utilizacdo dos materiais.

2.7.6 Instrucdo Técnica N° 11/2011 — Saidas de emergéncia.

Esta IT tem o objetivo em caso de incéndio ou panico, de estabelecer os requisitos
minimos necessarios para o dimensionamento das saidas de emergéncia, para que
a populacdo possa abandonar a edificacdo protegida fisicamente e permitir acesso

das guarnicbes de bombeiros.
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As saidas de emergéncia sdo passagens que dao acesso as rotas de fuga, as
escadas e rampas, area de descarga e espacos livres no exterior da edificagdo. S&o
dimensionadas em funcao da populacéo que faz uso do prédio.

Para o dimensionamento das saidas de emergéncia necessita-se da largura das
saidas que sdo determinadas em funcdo do nimero de pessoas que por elas deva

transitar.

A largura das saidas é dada pela seguinte formula:

N = P/C, onde N é o numero de unidades de passagem, arredondado para namero
inteiro imediatamente superior; P é populacdo, conforme Tabela A do Anexo C desta
monografia; e C é a capacidade da unidade de passagem conforme a Tabela A do
Anexo C.

A Tabela 2 a seguir contém os dados para o dimensionamento das saidas de

emergéncia da Industria grafica “Novo Tempo”.

Tabela 2: Dados para dimensionamento das saidas de emergéncias.

Ocupacao Capacidade da unidade de passagem

Grupo Divisao Populacdo  Acesso/Descarga Escadas/Rampas Portas
Uma pessoa
por 10 m2 de

I Industrias area 100 60 100

Fonte: Instrugcdo Técnica N° 11/2011.

No Anexo C desta monografia encontram-se alguns itens da IT N° 11/11 para ajudar

no entendimento.

2.7.7 Instrucédo Técnica N° 16/2011 — Plano de emergéncia contra Incéndio.
O Plano de emergéncia contra Incéndio, aplica-se as edificacfes e areas de risco de
acordo com o Decreto Estadual N° 56.819/11.
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E através do Plano de emergéncia contra incéndio que sera realizada a Andlise
Preliminar de Riscos da edificacdo e os constara em planta propria, a Planta de
Risco, a qual devera conter informacdes detalhadas da edificacdo e os

procedimentos basicos de emergéncia em caso de incéndio.

2.7.8 Instrucdo Técnica N° 18/2011 — lluminacao de emergéncia.
O objetivo desta IT é fixar condicdes necesséarias para o projeto e instalacdo do

sistema de iluminacdo de emergéncia em edificacdes.

A distancia maxima entre dois pontos de iluminacdo de emergéncia ndo deve

ultrapassar 15 metros e entre o ponto de iluminacéo e a parede 7,5 metros.

Em locais planos deve-se ter no minimo 3 lux de iluminamento e 5 lux em locais com
desniveis. As luminarias de aclaramento (iluminagéo com intensidade suficiente para
garantir a saida segura das pessoas do local em caso de emergéncia) e balizamento
(iluminacédo de sinalizacdo com simbolos e/ou letras que indicam rotas de saida),
para iluminacdo de emergéncia em areas com carga de incéndio, devem ter 30 Volts

Nno maximo.

2.7.9 Instrucdo Técnica N° 19/2011 — Sistema de deteccdo e alarme de incéndio.
O Decreto do Estado de Sdo Paulo N° 56.819/11 determina quem precisa usar e
guais as medidas de seguranca contra incéndio devem ser usadas, no caso de

sistema de deteccao e alarme de incéndio.

O sistema de alarme de incéndio deve ter duas fontes de alimentacao, a principal
gue é a rede do sistema elétrico da edificacdo e a auxiliar que é constituida por
baterias com autonomia minima de 24 horas em regime de supervisédo, sendo que
no regime de alarme deve ser de no minimo 15 minutos, tempo necessario para o

abandono da edificacédo, e também como alimentacao auxiliar o gerador.

Esta IT ainda especifica que a central de detec¢céo e alarme devem ter:
o Dispositivo de teste dos indicadores luminosos e dos sinalizadores acusticos.
o A central e o painel repetidor devem ficar em local onde haja constante

vigilancia humana e de facil visualizacéo.
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o A central deve acionar o alarme geral da edificacdo, devendo ser audivel em
toda edificagéo.

o Em locais com grande concentracdo de pessoas, 0 alarme geral pode ser
substituido por um sinal sonoro apenas na sala de seguranca para evitar tumulto.

o E obrigatério ter nas centrais um painel ou esquema ilustrativo indicando a
localizacdo com identificagéo dos acionadores manuais ou detectores.

o Para acionador manual a distdncia maxima percorrida por uma pessoa até o
acionador manual nao deve ultrapassar 30 metros.

o Os acionadores manuais devem conter obrigatériamente a indicacdo de
funcionamento (cor verde) e alarme (cor vermelha).

o Nas edificagOes anteriores a 20 de mar¢co de 1983, os acionadores manuais

devem estar junto aos hidrantes.

2.7.10 Instrucé@o Técnica N° 20/2011 - Sinalizacdo de Emergéncia.

A sinalizacdo de emergéncia tem o objetivo de reduzir o risco de ocorréncia de
incéndio, facilitar a localizagdo dos equipamentos e das rotas de saida para
abandono seguro da edificacdo em caso de incéndio e orientar as acdes de
combate. Divide-se em sinalizacao basica e sinalizacdo complementar, e faz uso de

simbolos e cores.

A sinalizacao basica é constituida por quatro categorias:
o Proibicdo: tem por objetivo coibir e proibir acdes que levem ao principio de
incéndio ou seu agravamento. Abaixo na Figura 18 estdo alguns dos simbolos

usados para sinalizacao de proibicéo.

Figura 18: Simbolos de sinalizacéo de proibicéo.
Fonte: Instrugdo Técnica N° 20/2011.
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A sinalizacdo é instalada em local visivel a 1,80 metros do piso, proxima ao risco ou
distribuida ao longo da &rea e distanciadas, nesse caso, no maximo 15 metros entre

si e pelo menos uma delas deve ser vista em qualquer posi¢cao dentro da area.

o Alerta: tem por objetivo alertar para areas e materiais com potencial de risco de
incéndio, explosdo, choques elétricos e contaminacdo por produtos perigosos.

Abaixo na Figura 19 estdo alguns simbolos usados para sinalizar alerta.

)

Figura 19: Simbolos de sinalizag&o de alerta.

Fonte: Instrucdo Técnica N° 20/2011.

A sinalizacdo de alerta é instalada nas mesmas condicbes da sinalizacdo de

proibicao.

o Orientacdo e salvamento: tem por objetivo indicar as rotas de saida e como
realizar o acesso e uso. Abaixo na Figura 20 estdo alguns dos simbolos de

orientacdo e salvamento.

Figura 20: Simbolos de sinalizacédo de orientacéo e salvamento.
Fonte: Instrucdo Técnica N° 20/2011.

Nas portas de saida de emergéncia a sinalizacdo € colocada a 0,10 metros acima da
verga ou na proépria folha da porta a 1,80 metros de altura e centralizada. Nas rotas
de saida, a sinalizacdo é de 15 metros no maximo de distancia entre cada

sinalizacdo ou 30 metros quando vista de qualquer ponto até o ponto seguinte.
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o Equipamento: indicar a localizagc&o e os tipos de equipamentos de combate a

incéndios e alarme disponiveis no local. Na Figura 21 estdo alguns dos simbolos

usados na sinalizagéo de equipamentos.

L

Figura 21: Simbolos de sinalizacdo de equipamentos.
Fonte: Instrucdo Técnica N° 20/2011.

A sinalizacdo € instalada a 1,80 metros de altura, logo acima do equipamento e
também no ch&o quando se tratar de area com muita movimentagéo de mercadorias

e pessoas.

A sinalizacdo complementar é o conjunto de sinalizacdo composto por faixas de cor

ou mensagens complementares a sinalizagcéo basica.

o Rotas de saida: indica o trajeto completo das rotas de fuga.

o Obstaculos: indica a existéncia de obstaculos nas rotas de fuga.

o Mensagens escritas: complementar uma sinalizacdo basica, informar o publico.
o Demarcacfes de areas: visa definir um leiaute no piso.

o Identificacdo de sistemas hidraulicos fixos de combate a incéndio: pintura

diferenciada de tubulacdes, acessorios utilizados para sistemas de hidrantes.

As sinalizacdes de emergéncia podem ser encontradas na IT N° 20/2011 do Corpo
de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo e no Anexo D desta

monografia.

2.7.11 Instrucdo Técnica N° 21/2011 — Sistema de protecdo por extintores de
incéndio.
Os extintores de incéndio (portateis ou sobre rodas) fazem o combate a principios de

incéndios.



41

Os extintores portateis devem ser distribuidos de acordo com a Tabela 3, para que o

operador ndo percorra distancia maior do que a estabelecida nesta IT.

Tabela 3: Distancia maxima percorrida por uma pessoa.

Risco Baixo 25 metros
Risco
Médio 20 metros

Risco Alto 15 metros

Fonte: Instrugdo Técnica N° 21/2011.

Para os extintores sobre rodas a distdncia maxima de caminhamento devem ser

acrescidas da metade dos valores estabelecidos na Tabela 3.

Na instalacdo de extintores em paredes, a altura maxima de fixagcdo do suporte deve
ser 1,60 metros e em relacdo ao chao 0,10 metros.

N&o é permitida a instalacdo de extintores em escadas.

Deve ser instalado pelo menos um extintor de incéndio a ndo mais de 5 m da

entrada principal da edificacdo e das escadas nos demais pavimentos.

De acordo com a NBR 12693/93, extintor portatil tem até 245 N (Newtons) de peso

cheio e o extintor sobre rodas, tem peso acima de 245 N (25kgf).

Cada pavimento deve possuir, no minimo, duas unidades extintoras, sendo uma
para incéndio classe A e outra para incéndio classe B e C. E permitida a instalacio
de duas unidades extintoras iguais de p6é ABC, de acordo com a IT N° 21/11 do

Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo.
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2.7.12 Instrucdo Técnica N° 22/2011 - Sistemas de Hidrantes e de Mangotinhos
para Combate a Incéndio.

De acordo com esta IT, os sistemas de combate a incéndio estéao classificados em
sistema de mangotinho (tipo 1) e sistemas de hidrantes (tipo 2, 3, 4 e 5), como

mostra a Tabela 4.

A Tabela 4 informa, de acordo com o tipo de sistema, o comprimento maximo e o

didmetro da mangueira.

Tabela 4: Tipos de sistemas de protecdo por hidrantes ou mangotinho.

Diametro Comprimento Vazéao
mangueira maximo NUumero de minima de
Tipo Esguicho (mm) mangueira (m) expedi¢cdes saida (I/min)
jato compacto
2 19 mm ou
4 regulavel 40 ou 65 30 simples 400

Nota: g = diametro; ! - EdificacBes enquadradas nos grupos A,E, F-2 e F-3 da Tabela 7;

2 - Demais ocupacdes da Tabela 7, que utilizam sistemas 1 ou 2, ndo enquadradas na
nota 1; 3- Acima de 30 m de comprimento de mangueiras semi-rigidas é obrigatério o uso
de carretéis axiais.

Fonte: Instrugéo Técnica N° 22/2011.

Pela Tabela 5 pode-se indentificar qual a reserva de incéndio necessaria em volume
de agua de acordo com a area da industria, para permitir o primeiro combate durante

determinado tempo.



Tabela 5: Tipos de sistemas e volume de reserva de incéndio minima.

Classificacdo das edificacdes e areas de risco de acordo com Decreto Estadual N° 46.076/01

D-1 (acima de 300 MJ/

) A-2, A-3, C-1, D-1(até 300 MJ/m?), D- m?), D-3 (acima de 300

Areadas 2, D-3 (até 300 MJ/m?), D-4 (até 300 MJ/ m?), D-4 (acima de
edificacdes  MJ/m?), E-1, E-2, E-3, E-4, E-5, E-6, 300 MJ/ m?); B-1; B-2;

C-2 (acima de 800
MJ/mz), F-1 (acima
de 300 MJ/m?); F-10,

e areas de F-1 C-2 (acima de 300 até ) -3, J-4, L-2
fisco  (até 300 MIm?), F-2, F-3, F-4, F-8, G- 800 MJ/m?), C-3, F-5, G5 2 (acimade o)
1, F-6, F-7, E-O, H-4, -2 800 MJ/m?), 2—3 (acima
G-2, G-3, G-4, H1, H-2, H-3, H-5, H-6: (acima de 300 até 800 ‘Eiggﬁﬂ'f’m ),
I-1, J-1, J-2 e M-3 MJ/m?), J-2 e J-3 (acima
de 300 até 800 MJ/m?)
???oaﬁz Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipo 4
5.000 m?2 R.I. 8 m? R.J. 12 m3 R.I. 18 m? R.I. 25 m?3 R.I. 35 m?
Acima de . . i _ _
10.000 até Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 5 Tipo 5
20.000 m? R.I. 18 m? R.I. 25 m3 R.I. 35 m? R.I. 48 m? R.I. 80 m?

Nota: R.I. - reserva de incéndio, m® — metros ctbicos.

Fonte: IT N° 22/2011.
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Hidrantes e mangotinhos devem ser distribuidos de forma que todos os pontos da
area estejam protegidos por um esguicho (sistemas tipo 1, 2, 3 ou 4) ou dois
esguichos (sistema tipo 5), considerando o comprimento da(s) mangueiras(s).

De acordo com a IT N° 22/11 do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de
Sao Paulo, os esguichos sdo dispositivos hidraulicos para lancamento de &agua
através de mangueiras de incéndio, possibilitando a emissdo do jato compacto

guando nao regulavel e quando regulavel por jato compacto ou neblina.

2.7.13.Instrucdo Técnica N° 27/2004 — Armazenagem de liquidos inflamaveis e
combustiveis.
A armazenagem de liquidos inflamaveis e combustiveis em industria deve ser feita

em salas resistentes ao fogo.

Canaletas de drenagem para contencdo de liquidos inflamaveis devem ser
construidas com material compativel com os produtos, revestidas com material
impermeavel e com dimensdes minimas de 0,2 metros de largura por 0,15 metros de
profundidade, com inclinacdo de 1% nos primeiros 15 metros do canal de fuga para

um tanque.

Materiais ndo combustiveis, que ndo constitua risco para liquidos inflamaveis e

combustiveis, podem ser armazenados na mesma area.

Equipamentos e fiacao elétricos devem ser do tipo antiexplosdo no mesmo local de

armazenagem de liquidos inflamaveis e combustiveis.

2.7.14 Instrucdo Técnica N° 32/2011 - Produtos Perigosos em Edificacédo e
Areas de Risco no manuseio de produtos perigosos.
Esta IT tem o objetivo de estabelecer parametros de seguranca a edificacdo e area

gue contenha produtos perigosos.

De acordo com esta IT, a area de risco ou parte da edificacdo que contém produtos

perigosos, deverdo possuir sinalizagdo (painéis de seguranca e rotulos de risco)
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guanto aos riscos existentes, conforme Resolugcdo N° 420/2004, da ANTT (Agéncia

Nacional de Transportes Terrestres).

O sistema elétrico deve ser todo blindado e de boa visibilidade, inclusive quando for

acionada a iluminagdo de emergéncia.

Acesso de pessoas nao autorizadas em areas da edificacdo que contenha produtos
perigosos deve ser impedida.

2.8 NR-10 — SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE.

Esta Norma Regulamentadora — (NR) estabelece as condigbes minimas necessarias
para garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente
interajam em instalacdes elétricas e servicos de eletricidade (Seguranca e medicina
do trabalho, 2010, p. 103).

De acordo com esta NR, os estabelecimentos que tiverem carga instalada acima de

75 kW, devem constituir e manter o Prontuario de instalacdes elétricas, que contém:

o conjunto de procedimentos e instrucbes técnicas e administrativas de
seguranca e saude, e descricdo de medidas de controle existentes;

o documentacdo das inspecbes e medicbes do sistema de protecdo contra
descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

o especificacdo dos equipamentos de protecao coletiva e individual;

o documentacdo que prove treinamento, qualificacdo, autorizacdo dos
trabalhadores;

o resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados nos equipamentos de
protecéo individual e coletiva;

o certificacbes dos equipamentos elétricos em areas classificadas;

o relatorio técnico de inspecdes realizadas e recomendac¢do com cronograma de

adequacao (Seguranca e medicina do trabalho, 2010, p. 103).
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E por fim, as empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados
das instalagbes elétricas com especificagbes de aterramento e demais
equipamentos e dispositivos de protecdo (Seguranca e medicina do trabalho, 2010,
p. 103)..

Areas onde houver instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de
protecéo contra incéndio e explosao.

Os processos ou equipamentos que possam gerar ou acumular eletricidade estatica,

devem ser dotados de dispositivos de descarga elétrica e protecdo especifica.

Nas instalacOes elétricas de areas classificadas (local com potencial de ocorréncia
de atmosfera explosiva), ou sujeitas a risco acentuado de incéndio, devem ser
adotados dispositivos de protecdo, como alarme e seccionamento automatico para
previnir sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de isolamento, aguecimentos ou outras

condi¢cdes anormais de operagao.

2.9 NR-20 — LIQUIDOS COMBUSTIVEIS E INFLAMAVEIS.

De acordo com esta NR, define-se:

Liquidos combustiveis: todo aquele que possua ponto de fulgor igual ou superior a

70°C (setenta graus centigrados) e inferior a 93,3°C;

Liquidos inflamaveis: todo aquele que possua ponto de fulgor inferior a 70°C e
pressdo de vapor que ndo exceda 2,8 kgf/cm? (quilograma-forca por centimetro

guadrado) absoluta a 37,7°C.

Ponto de fulgor: é a menor temperatura que um liquido libera vapor em quantidade
suficiente para formar uma mistura inflamavel quando uma fonte de ignicao (faisca,

chamas abertas, calor) esta presente.

Todos os tanques de liquidos inflamaveis de superficie deverao ter dispositivos que

liberem pressfes internas excessivas, causadas pela exposicdo a fonte de calor e
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deverao ser construidos de a¢o ou concreto, ou ainda material especial dependendo
das caracteriticas do liquido, e serem aterrados (Seguranca e medicina do trabalho,
2010, p. 327).

Dentro do edificio, 0 armazenamento de liquidos inflamaveis sé podera ser feito em

recipientes de até 250 litros de acordo com esta NR.

A paredes, pisos e tetos deverdo ser construidos com material resistente ao fogo e
gue nao provoque formacao de centelha por atrito durante a limpeza.

Sistemas de combate a incéndio com extintores deverdo ser colocados proximo a

porta de acesso ao liquidos inflamaveis.

2.10 NR-23 — PROTECAO CONTRA INCENDIOS.

De acordo com esta NR, as saidas de emergéncia devem ter largura minima de 1,20
metros e o sentido de abertura da porta devera sempre ser sentido a saida e nunca

para o interior do local de trabalho.

Para locais com risco grande as saidas ndo devem estar dispostas a mais de 15
metros de distancia entre si, e para risco médio e pequeno, devem estar dispostas
no maximo a 30 metros de distancia (Seguranca e medicina do trabalho, 2010, p.
370).

As portas de entrada ou saida de emergéncia nunca devem ser trancadas a chave
ou travada durante o horario de trabalho.

Quando houver um principio de incéndio, deve-se acionar o sistema de alarme,
chamar o Corpo de Bombeiros, desligar maquinas e equipamentos elétricos e tentar

extingui-lo o mais rapido possivel com os meios adequados.
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3 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta monografia foi realizado em primeiro lugar um estudo

das ocorréncias de incéndios em industrias graficas no Brasil.

Por causa da grande concorréncia do mercado estrangeiro, as industrias graficas
nos ultimos 10 (dez) anos investiram aproximadamente U$ 6 bilh6es de dolares em
inovacdes no maquinario, equipamentos e novas tecnologias de acordo com a
Abigraf (2006).

A industria grafica “Novo Tempo” tem 17.000 m? de &rea e de acordo com o Decreto
Estadual N° 56.819/11 se enquadra no Grupo | e por ter carga de incéndio superior a
1200 MJ/m? esta classificada como 1-3.

3.1 ESTUDO DE OCORRENCIAS DE INCENDIOS EM GRAFICAS NO BRASIL.

o Fevereiro de 2008: Industria gréafica ficou destruida na Zona Norte de Sao
Paulo, foram necessarios 12 viaturas do Corpo de Bombeiros para apagar as

chamas, ndo houve registro de vitimas e a causa do incéndio nao foi divulgada.

o Abril de 2010: Industria grafica ficou destruida na Zona Sul de Sao Paulo,
foram necessérios 9 viaturas do Corpo de Bombeiros para apagar as chamas, nao

houve registro de vitimas.

o Junho de 2011: Incéndio destroi grafica em Goiania, ndo houve registro de

vitimas.

o Julho de 2011: Industria grafica ficou destruida em Belo Horizonte, Minas

Gerais, ndo houve registro de vitimas.

o Janeiro de 2012: Incéndio destréi grafica em Vicente de Carvalho no Guaruja,

suspeita-se de incéndio criminoso.
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Dos casos listados de incéndio em graficas, todas ficaram completamente
destruidas pelas chamas. A maior parte desses incéndios, sdo provocados por
curto-circuitos em maquinas e instalacdes elétricas unidos a um grande volume de
materiais combustiveis e inflamaveis.

Em seguida consultas as:

o Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego (NR 10:
Seguranca em instalacdes e servicos em eletricidade; NR 20: Liquidos combustiveis

e inflamaveis; NR 23: Protecdo contra incéndios; NR 26: Sinaliza¢do de seguranca).

. Decreto Estadual N° 56.819/2011.

o Instrucbes Técnicas do Corpo de Bombeiros do Estado de S&o Paulo (IT N°
03/2004: Terminologia de Seguranca contra Incéndio; IT N° 06/2011: Acesso de
viatura na edificacdo e areas de risco; IT N° 07/2011: Separacéo entre edificacbes
(isolamento de risco); IT N° 08/2011: Resisténcia ao fogo dos elementos de
construcdo; IT N° 09/2004: Compartimentacdo horizontal e Compartimentacao
vertical; IT N° 10/2011: Controle de materiais de acabamento e de revestimento; IT
N° 11/2011: Saidas de emergéncia; IT N° 16/2004: Plano de Intervencdo de
Incéndio; IT N° 18/2011: lluminacdo de emergéncia; IT N° 19/2011: Sistema de
deteccdo e alarme de incéndio; IT N° 20/2004: Sinalizacdo de Emergéncia; IT N°
21/2011: Sistema de protecdo por extintores de incéndio; IT N° 22/2004: Sistemas
de Hidrantes e de Mangotinhos para Combate a Incéndio; IT N° 27/2004:
Armazenagem de Liquidos Inflamaveis e Combustiveis; IT N° 32/2004: Produtos

Perigosos em Edificacdes e Areas de Risco.

o Consultas a ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas), NBR
14276/99: Programa de brigada de incéndio; NBR 12693/93: Sistemas de protecéo
por extintores de incéndio; NBR 13714/98: Sistemas de hidrantes e de mangotinhos
para combate a incéndio; NBR 9077/93: Saidas de emergéncia em edificacdes; NBR
11711/2003: Portas e Vedadores corta-fogo com nucleo de madeira e NBR

11742/2003: Porta corta-fogo para saida de emergéncia.
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o Consultas a livros: “ A seguranga contra incéndios no Brasil” de (Seito, A. |. et
al., 2008) e “Manual de Seguranca e Saude no Trabalho — Industria Grafica” do Sesi-

SP e também através da internet.

A andlise de risco foi realizada em uma indastria grafica com aproximadamente 250
funcionarios contratados, contando ainda com a ajuda de 100 funcionarios
temporarios durante os meses de maior producdo (de Agosto a Dezembro), 17.000
m? de &rea construida e localizada no interior do Estado de S&o Paulo — SP (Figura
22), nos setores de Pré-impresséo e de Impressdo em Dezembro de 2011 e Janeiro
de 2012, para identificar os pontos favoraveis a ocorréncia de incéndio.

Figura 22: Vista frontal da Indastria grafica “Novo Tempo”.

Fonte: Arquivo pessoal.

3.2 DESCRICAO DOS SETORES DE PRE-IMPRESSAO E IMPRESSAO DA
INDUSTRIA GRAFICA “NOVO TEMPO’.

Nesta etapa, sdo descritos os dois setores em estudo:
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3.2.1 Pré-impresséo

A pré-impressao esta dividida em preparag¢do, montagem e confeccgéo.

A fase da preparagdo envolve a criagdo do trabalho que é feita com tecnologia
digital, redacao de textos e criagdo do layout, em seguida na montagem, a imagem
desejada (arquivo salvo) € transferida para um fotolito, uma espécie de filme
transparente, feito de acetato, que depois € gravado em uma chapa (confeccao) que

vai entdo para as maquinas de impresséo offset.

3.2.2 Impressao

Na gréafica estudada sao utilizados dois tipos de impressao: offset e flexografia.

O processo offset (Figura 23) é feito com impressoras rotativas servindo para
grandes tiragens, de alta qualidade e baixo custo. A impresséo € indireta, ou seja, a

imagem nao é impressa diretamente no papel.

Cilindo entintador Papel

Blangueta Cilindro de pressao

Cilindro entintador Imagem & transferida Papel é pressionado
passa tinta na para blanqueta de entre os dois cilindros

chapa. borracha e imagem é impressa

Figura 23: Processo de impresséo offset.
Fonte: digitalpaperweb.com.br, 2011.

o Primeiro pega-se uma chapa metalica que é preparada para se tornar
fotossensivel, ou seja, o fotolito € aderido a chapa por vacuo, exposto a luz por

algum tempo, possibilitando que imagens do fotolito sejam impressas na chapa,
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processo chamado de gravacdo. Nesta etapa, a luz amolece a emulséo na chapa, e
0 que foi exposto a luz, passa a atrair a umidade (neste caso 4gua), e a area nao
exposta a luz, endurece e passa a atrair gordura (tinta de impresséo). Em seguida, a
chapa é lavada com reveladores, produto quimico especifico ndo revelado pelo
proprietario da gréfica, que reage com as areas expostas a luz e também a éareas

ndo expostas. Este processo é chamado de revelacgéo.

o Segundo, a chapa € presa em um cilindro, que vai rolar por um outro menor

gue contem a tinta, colorindo a imagem, enquanto o restante continuara em branco.

o Em seguida um cilindro com uma blanqueta de borracha rola em cima do
primeiro cilindro (chapa pintada), para absorver melhor a tinta além de proporcionar

uma melhor friccdo ao papel.

o O papel passa entre o cilindro com a blanqueta e um outro que vai fazer
pressdo para a imagem ser transferida da blanqueta para o papel, completando

assim a impressao.

No processo de impressdo offset, as maquinas sédo alimentadas com bobinas de

papel, possibilitando a fabricacdo de cadernos e livros.

No processo de impressdo por flexografia (Figura 24), a impressao € direta, o
processo € um método de impressao rotativo que emprega férmas de borracha em
alto relevo (cliché), dando-a caracteristica flexivel e tintas liquidas, a base de agua
ou solvente, de secagem rapida, coletada do reservatorio de tinta pela imersao
parcial do cilindro de tinta, que transfere para o cilindro anilox (entintador). Para
garantir que a chapa nao vai conter uma quantidade exagerada de tinta é inserida a
lamina amortecedora para remover o excesso de tinta do cilindro entintador. Em
seguida, o papel é colocado sob o cilindro de impressdo, passando por ele, e é

gravado pelo cilindro de chapa, que contem o que deve ser impresso.
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Cilindro de Impressao
/

Ldmina amortecedora -

Cilindro Anilox
\\

Cilindro de chapa

= Reservatério de tinta

Figura 24: Processo de impresséo por flexografia.
Fonte: Inktek, 2012.

No processo de impressédo por flexografia, sdo fabricados papel de presente e

impressos padronizados.

A etapa posterior a impressdo € a poés-impressao, dividida em acabamento,
conversdo e distribuicdo. Esta etapa envolve operacdes que dependem dos
requisitos definidos pelo cliente, que visam criar, realcar e preservar as qualidades
tateis e visuais do produto, determinar seu formato e dimensdes (Manual de

Seguranca da industria gréafica, 2006).

O acabamento é a fase de finalizacdo do trabalho, possibilita desde um simples
corte final do impresso, até finalizagbes mais complexas como dobras, relevos,

vinco, verniz e etc...,(Manual de Seguranca da industria gréafica, 2006).

A conversdo é a fase de colagem, encadernacdo, laminacdo, picotagem,

puncionamento e perfuracdo (Manual de Seguranca da indastria grafica, 2006).

A fase de distribuicdo € dividida em empacotamento, etiquetagem, deslocamento,

expedicdo e armazenagem (Manual de Seguranca da industria grafica, 2006).

Durante um ano de producao séo utilizados aproximadamente 12.000 toneladas de
papel na gréfica, sendo que a maior parte € consumida nos meses de Agosto a

Dezembro, periodo de maior producao.
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3.3 DEPOIMENTO PROFISSIONAL ATUANTE NA AREA

De acordo com entrevista realizada com um brigadista (tempo de trabalho - 20 anos,
funcdo: supervisor de producao do setor de impressédo) da gréafica , nunca ocorreram
graves incidéncias de incéndio na empresa. Segundo o entrevistado, todos os
brigadistas sao treinados para qualquer problema que possa vir a surgir durante um
principio de incéndio.

O que o brigadista demonstrou foi uma grande preocupagdo com 0S COmMpostos
quimicos utilizados durante o processo, pelo fato de serem produtos inflamaveis,
sendo que a maioria dos funcionérios ndo possuem conhecimento suficiente dos

perigos a que estao expostos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés andlise de todos os dados, envolvendo os setores de pré-impressdo e
impressdo da industria grafica em estudo, foram apontados os riscos de incéndio
existentes e as propostas para sana-los de acordo com as Instru¢bes Técnicas do
Corpo de Bombeiros do Estado de S&o Paulo e das Normas Regulamentadoras do
Ministério do Trabalho e Emprego.

4.1 RESULTADOS

o De acordo com o Decreto Estadual N° 56.819/2011 em edificacdes construidas
antes de 11/03/1983, como é o caso, as exigéncias minimas para edificagdes com
area maior que 750 m® sdo: Saida de emergéncia, alarme de incéndio, iluminacéo
de emergéncia, extintores, sinalizacao e hidrantes, brigada de incéndio, instalacdes
em conformidade com as normas técnicas; mas por ser uma Industria, pertencente
ou Grupo | e por ter carga de incéndio superior a 1200 MJ/m?, de alto risco,
subgrupo 13 e térrea, acrescentam-se algumas exigéncias a seguranca: acesso de
viatura na edificacdo, seguranca estrutural contra incéndio, compartimentacao
horizontal (pode ser substituida por sistema de chuveiros automaticos), controle de

materiais de acabamento, plano de intervencéo de incéndio e também mangotinhos.

o Um ponto que facilita a propagacédo de incéndio € a falta de vias de acesso de
viaturas do Corpo de Bombeiros, de acordo com a IT N° 06/11. A industria grafica
em estudo tem via de acesso para viaturas com 6,0 metros de largura, portdo com
mais de 4,0 metros de largura (Figura 25) e 4,5 metros de altura, e como a via de

acesso tem extensao maior que 45 metros, tem retorno em “T”.
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Ill

Figura 25: Portao de acesso de viatura da grafica “Novo Tempo”.

Fonte: Arquivo pessoal, 2011.

o Riscos de inicio e propagacéao de fogo detectados na edificacao.

Os dois setores em estudo estdo localizados no mesmo galpdo, ndo possuem
parede corta-fogo entre eles e porta corta-fogo, o que facilita a propagacdo no caso
de incéndio, podendo ser pela transmissao direta das chamas ou por conveccao de
gases quentes. O que existe entre os dois setores € uma divisoria de madeira

compensada com uma porta de trilho.

O galpdo nao tem distancia entre edificaces distintas, ou seja, entre propriedades

diferentes.

A laje do galpdo é de aco e concreto, e possui de acordo com o técnico de
seguranca da empresa TRRF de 120 minutos, atentendo a Instrucdo Técnica N°
08/11 do Corpo de Bombeiros do Estado de Sao Paulo.
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o Outro ponto favoravel seria a falta de alarme de incéndio. A grafica “Novo
Tempo” tem sistema de alarme de incéndio de acordo com a IT N° 19/2011 do

Corpo de Bombeiros de Estado de S&o Paulo.

o No galpao em estudo, existe iluminagdo de emergéncia, mas nao estdo
dispostas de acordo com a IT N° 18/2011 do CBPMESP. No setor de impresséo,

nao existe iluminacdo de emergéncia.

o No galpdo de pré-impressdo e impressdo, o0 sistema de hidrantes e
mangotinhos est4 de acordo com a IT N° 22/2011 do CBPMESP.

o Um dos objetivos da sinalizacdo de emergéncia € de reduzir o risco de
ocorréncia de incéndio. Nos setores de pré-impressao e impressao, a sinalizacao
basica de emergéncia ndo esta de acordo com a IT N° 20/2011 do CBPMESP. Falta
sinalizacdo béasica de proibicdo perto das maquinas, ndo tem sinalizacado de alerta
para choques elétricos, para materiais com potencial de risco de incéndio. Falta

sinalizacdo de orientacdo e salvamento, ndo tem sinalizacéo de rota de saida.

A sinalizacdo de equipamentos esta correta, tem sinalizacdo para extintores,

hidrantes e mangotinhos de acordo com a IT.

o Saidas de emergéncia com distancia maior do que 50 metros entre elas.

- Pontos favoraveis a ocorréncia de incéndio no setor de pré-impressao:

. No setor de pré-impressao existe apenas um extintor de incéndio de CO, (gas

carbonico) de 6 kg (Figura 26), para uma area de aproximadamente 500 m?.
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Figura 26: Unico extintor de incéndio no setor de pré-impressio.

Fonte: Arquivo pessoal.

o Na sala de pré-impressao, alguns galbes de 10 litros de solventes usados
para limpeza da maquina ficam armazenados embaixo do equipamento utilizado
para fazer a montagem da prova (fotolito, uma espécie de filme transparente, feito
de acetato, utilizado na gravacéo da chapa metalica), aumentando risco de incéndio.

- Pontos favoraveis a ocorréncia de incéndio no setor de impressao:

o No setor de impressdo o maquinario € antigo com fiacdo mal conservada,
porém aterrado.
A grafica possui SPDA (Sistema de Protecdo Descarga Atmosférica) em todos os

galpdes e todas as maquinas sao aterradas.

o Foram indentificados solventes organicos, inflamaveis em panos utilizados na
limpeza das maquinas, descartados em tambores de descarte desprovidos de
tampas e de identificagdo correta (Figura 27), ao lado das maquinas alguns panos
estavam jogados no chdo e também grande quantidade de restos de papel como

mostra a Figura 28.
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Figura 27: Tambores sem tampa, sem identificacdo correta e mistura de materiais.

Fonte: Arquivo pessoal, 2011.

Figura 28: Pano sujo com solvente e papel jogados no chdo ao lado da maquina.

Fonte: Arquivo pessoal, 2011.
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o O armazenamento de materiais no setor de impressdo € inadequado, ndo ha
separacdo dos tipos de materiais, a rotulagem de identificacdo dos produtos
quimicos esta danificada, alguns produtos estavam com as embalagens abertas, o
gue provoca um aumento da concentracdo de vapores de solventes organicos no
ambiente e o risco de incéndio. Nao existe isolamento da area, apesar de ser bem
iluminado e ventilado; a sala ndo contem porta-corta fogo e a porta esta sempre
aberta (Figura 29). O descarte de panos usados na limpeza de solventes das
maquinas esta em tambor sem tampa e com identificacdo incorreta, o que gera mais

uma fonte de contaminacéo de solventes organicos no ambiente (Figura 30).

Figura 29: Sala de armazenamento de produtos quimicos inadequada.

Fonte: Arquivo pessoal, 2011.
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Figura 30: Tambor sem tampa na sala de armazenamento de produtos quimicos.

Fonte: Arquivo pessoal, 2011.

o Produtos quimicos utilizados como solventes de limpeza com embalagem
aberta ao lado das maquinas de impressédo, alguns colocados encima da propria
maquina perto de fiacdo e dependendo da quantidade ficam no chdo ao lado das

maquinas, condi¢cdes essas que favorecem a ocorréncia de incéndio.

o No setor de impressao os extintores de incéndio estdo dispostos a 15 metros
um do outro de acordo com a IT N° 21/2011 para risco alto, porém muitos desses
equipamentos estavam obstruidos por diversos tipos de materiais, dificultando ou

impedindo o acesso em casos de emergéncia (Figura 31).
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Figura 31: Objeto dificultando acesso ao extintor de incéndio.
Fonte: Arquivo pessoal, 2011.

o A empresa possui no setor de impressao dispostos adequadamente extintores
portateis de gas carbénico, de p6-quimico seco e de espuma, pois nesta area estao
presentes produtos quimicos e maquinario e de acordo com NR-23 além de grande
guantidade de papel, para extinguir fogo de produtos inflamaveis (Classe B) e de
sistemas elétricos (Classe C), sdo necessarios extintores de algum destes tipos

citados, com excecao do extintor de espuma para fogo de classe C.

o No setor de impresséo, foi encontrado o recipiente de alcool isopropilico com a

tampa semi-aberta (Figura 32) e perto de equipamento elétrico (Figura 33).

Durante a impresséao offset, usa-se alcool isopropilico na composicédo da solucéo de
molha. Alcool isopropilico € um composto quimico altamente inflamavel, volétil, em

ambiente fechado o vapor € explosivo.
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Figura 32: Recipiente de alcool isopropilico semi-aberto.

Fonte: Arquivo pessoal, 2011.

Figura 33: Recipiente de alcool isopropilico perto de equipamento elétrico.

Fonte: Arquivo pessoal, 2011.
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4.2 DISCUSSOES

De acordo com a IT N° 06/11, as vias de acesso devem ter largura de 6,0 metros, o0
portdo de acesso deve ter largura minima de 4,0 metros e altura de 4,5 metros
(Figura 34), nas vias com extensdo maior que 45 metros deve haver retorno circular,

ou em “T” ou em “Y” (Figura 35).

Figura 34: Portdo de acesso.
Fonte: Instrugao Técnica N° 06/2011.

MIELR )

W

Figura 35: Retorno em “T”.
Fonte: Instrugéo Técnica N° 06/2011.

Para riscos de inicio e propagacao de fogo detectados na edificacdo, deveria existir
uma parede corta-fogo de material com tempo requerido de resisténcia ao fogo de
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30 minutos de acordo com a IT N° 08/11 e também porta corta-fogo que devem
atender ao disposto nas NBR 11711 para compartimentacdo em ambientes

industriais e NBR 11742 para saidas de emergéncia.

Para edificagOes distintas sem distancia de separagéo entre edificacdes, de acordo
com a IT N° 07/2011, sera de carater recomendatéria. E uma medida importante

pois evita a transmissao de calor e chamas de uma edificagcéo para outra.

De acordo com a IT N° 08/2011, para determinar o TRRF ( tempo requerido de
resisténcia ao fogo) do tipo de ocupacgéo, usa-se a Tabela J do Anexo A desta
monografia. Porém por possuirem area total menor ou igual a 5000 m? os setores de
pré-impressdo e impressao juntos, e possuirem pelo menos duas fachadas para
acesso e estacionamento operacional de viaturas, que perfagcam no minimo 50% do
perimetro da edificagdo, terdo reduzidos em 30 minutos os TRRF constantes da
Tabela J, ou seja, para edificacdo do grupo I3 com altura menor ou igual a 6 metros
o TRRF era de 60 minutos, mas por possuirem area < 5000 m?, o TRRF reduz para

30 minutos.

De acordo com a IT N° 19/2011, em sistemas de alarme de incéndio, para
edificacdes construidas antes de 20 de marco de 1983, os acionadores manuais de
alarme de incéndio devem estar junto aos hidrantes. Em locais com grande
concentracdo de pessoas o alarme geral pode ser substituido por um sinal sonoro

para evitar tumulto.

De acordo com a IT N° 18/2011 do CBPMESP para iluminacdo de emergéncia, a
distancia maxima entre dois pontos de emergéncia ndo deve ultrapassar 15 metros e

entre o ponto de iluminacéo e a parede 7,5 metros.

Em locais planos deve-se ter no minimo 3 lux de iluminamento e 5 lux em locais com
desniveis. As luminarias de aclaramento e balizamento para iluminacdo de

emergéncia em areas com carga de incéndio, devem ter 30 Volts no maximo.

De acordo com a IT N° 22/2011 do CBPMESP para hidrantes e mangotinhos, a

reserva de incéndio é de 35 m* e o tipo de hidrante é de jato compacto com 19 mm
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de didmetro podendo ser regulavel, mangueiras com 30 metros de comprimento
maximo e diametro de 40 mm ou 65 mm.

Hidrantes e mangotinhos devem ser distribuidos de forma que todos os pontos da
area estejam protegidos por um esguicho (sistemas tipo 1, 2, 3 ou 4) ou dois
esguichos (sistema tipo 5), considerando o comprimento da(s) mangueiras(s).

De acordo com a IT N° 20/11, para sinalizacdo de proibicao e alerta, a sinalizacao é
instalada em local visivel a 1,80 metros do piso, proxima ao risco ou distribuida ao
longo da area e distanciadas, nesse caso, no maximo 15 metros entre si e pelo

menos uma delas deve ser vista em qualquer posi¢cao dentro da area.

Para sinalizacéo de orientacdo e salvamento, nas portas de saida de emergéncia a
sinalizacdo é colocada a 0,10 metros acima da verga ou na prépria folha da porta a
1,80 metros de altura e centralizada. Nas rotas de saida, a sinalizacdo é de 15
metros no maximo de distancia entre cada sinalizacdo ou 30 metros quando vista de

gualquer ponto até o ponto seguinte.

As saidas de emergéncia de acordo com a IT N° 11/2011, para edificacdo do grupo
I3, sem deteccao automatica de fumaca, deve ter no maximo 50 metros de distancia
uma da outra. Devem ter largura minima de 1,20 metros e pé-direito minimo de 2,5
metros, com excecdo de obstaculos representados por vigas, vergas de portas e
outros, cuja altura minima livre deve ser de 2,0 metros. Ser sinalizado e iluminado de
acordo com as IT N° 18/11 e IT N° 20/11. Os acessos devem permanecer livres,

desobstruidos a qualquer hora.

Para extintores de incéndio, de acordo com a IT N° 21/2011 do Corpo de Bombeiros
do Estado de Séo Paulo, deveria haver extintores de incéndio dispostos a no
maximo 15 metros de distancia uns dos outros, por ser um ambiente com solventes
guimicos, equipamentos elétricos e papel, deveria haver ainda extintores do tipo p6
guimico seco e também de espuma além do extintor de CO, ja existente. O item
5.2.1.3 da IT N° 21/2011 diz que os extintores de incéndio devem estar

desobstruidos.
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A distribuicdo correta dos produtos quimicos nos locais de uso deve ser em
prateleira (Figura 36), devidamente rotulados e fechados, com um tambor de
descarte de panos sujos de solvente tampado e identificado, retirados com maior

freqUéncia da area de pré-impressao.
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Figura 36: Distribuicao organizada de produtos quimicos nos locais de uso.

Fonte: Manual de Segurancga no Trabalho da Industria Grafica, 2006.

Aumenta o risco de principio de incéndio por curto-circuito, ou ainda faiscas que
possam ser geradas com maquinario antigo e fiagdo mal conservada . O setores de
pré-impresséo e impressao sao denonimados como area classificada, por causa do
elevado potencial de ocorréncia de atmosfera explosiva pela presenca de solventes
inflamaveis utilizados na limpeza das maquinas, por isso de acordo com a NR-10 o
sistema elétrico deve ter dispositivos de protecédo contra incéndio e explosédo, como
alarme e seccionamento automatico para previnir sobretensdes, sobrecorrentes,

falhas de isolamento, aquecimentos ou outras condi¢cdes anormais de operacao.

As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das
instalacdes elétricas com especificacdes de aterramento e demais equipamentos e
dispositivos de protecdo; 0S processos ou equipamentos que possam gerar ou
acumular eletricidade estatica, devem ser dotados de dispositivos de descarga

elétrica e protecéo especifica.
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Os recipientes para deposito de panos de limpeza sujos devem estar identificados e
tampados, e precisam ser retirados da area de producdo com a maior frequéncia
possivel, pois podem contribuir, em caso de incéndio, para seu aumento. (Figura
37).

Figura 37: Tambor de descarte de panos sujos devidamente tampado e identificado.

Fonte: Manual de Seguranga no Trabalho da Industria Grafica, 2006.

De acordo com a IT N° 27/2004 do Corpo de Bombeiros do Estado de Séo Paulo, a
armazenagem de liquidos inflamaveis e combustiveis em industria deve ser feita em
salas resistentes ao fogo, os equipamentos e fiacdo elétricos devem ser do tipo
antiexplosdo. Caso o armazém (sala) esteja situado a uma distancia menor que 3
metros do limite da propriedade adjacente (junto, ao lado), na qual posteriormente
possa ser feita uma construcdo, a parede contigua deve ser sem interrupcdo, com

resisténcia minima contra o fogo de 240 minutos.

De acordo com a IT N° 32/2011, nos depésitos e estocagem de produtos perigosos,
as paredes externas deverdo possuir sinalizagcéo (painéis de seguranca e rétulos de
risco) dos produtos com quantidade superior as quantidades limitadas prevista pela

Resolugéo N° 420/2004, da ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres).

De acordo com a NR 20 do Ministério do Trabalho e Emprego, paredes, pisos e
tetos deverdo ser construidos com material resistente ao fogo e que nao provoque
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formacdo de centelha por atrito durante a limpeza. Sistemas de combate a incéndio
com extintores deverdo ser colocados proximo a porta de acesso ao liquidos
inflamaveis.

O item 5.2.1.3 desta IT diz que os extintores de incéndio devem estar desobstruidos.

Durante o periodo em que a pesquisa foi feita, verificou-se que sdo varias as
necessidades para tornar a edificacdo industrial segura em relacdo aos pontos

favoraveis a ocorréncia de incéndio.

Entre os riscos encontrados, 0os que mereceram maior atencdo foram: local de
armazenamento inapropriado de produtos quimicos, falta de extintores de incéndio,
no setor de pré-impressao, descarte inadequado de panos contendo solventes

inflamaveis, a falta de sinalizacéo e iluminacéo de emergéncia.
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5 CONCLUSAO

O objetivo de identificar dentro dos setores de pré-impressao e impressao o maior
namero possivel de fatores favoraveis a ocorréncia de incéndio na Industria Gréfica

“Novo Tempo”, fornecendo propostas para sana-los, foi atingido.
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GLOSSARIO

Area classificada: E um local ou ambiente sujeito & probabilidade da formac&o (ou
existéncia) de uma atmosfera explosiva pela presenca normal ou eventual de:
- gases/vapores inflamaveis.

- poeiras/fibras combustiveis.

Aterramento: Processo de conexdo a terra, de um ou mais objetos condutores,
visando a protecdo do operador ou equipamento contra descargas atmosféricas,

acumulo de cargas estaticas e falhas entre condutores vivos.

Combustivel: pode ser definido como qualquer substancia capaz de produzir calor

por meio da reacao quimica.

Comburente: € a substancia que alimenta a reacdo quimica, sendo mais comum o

oxigénio.

Compartimentacdo de areas: Medidas de protecdo passiva, constituidas de
elementos de construcdo resistentes ao fogo, destinadas a evitar ou minimizar a
propagacdo do fogo, calor e gases, interna ou externamente ao edificio, no mesmo

pavimento ou para pavimentos elevados consecutivos.

Eletroplesséo: morte provocada pela exposicdo do corpo a uma carga letal de

energia elétrica, de forma acidental.

Esquema unifilar de instalacdo elétrica: € uma representacdo grafica do circuito
elétrico em sua totalidade, e respectivos dispositivos elétricos, de forma organizada,
desde a fonte (transformador(es) proprio(s), rede secundaria em baixa tensdo da

concessionaria de energia elétrica e/ou geracao propria) até as cargas.

Liquido inflamavel: Ligquido que possui ponto de fulgor inferior a 37,8 °C, também

conhecido como liquido Classe I.
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Lux: € a unidade de iluminamento. Corresponde a incidéncia perpendicular de 1

[imen em uma superficie de 1 metro quadrado.

Materiais de acabamento: Produtos ou substancias que, ndo fazendo parte da
estrutura principal, sdo agregados a mesma com fins de conforto, estética ou

seguranga.

Materiais piroforicos: qualquer material capaz de inflamar-se e incendiar-se

espontaneamente em presenca de ar.

Ondas eletromagnéticas: é uma combinacdo de um campo elétrico e um campo
magnético, esses campos se propagam numa mesma direcdo porém em planos

ortogonais.

Ponto de ebulicdo: é a temperatura na qual a pressao de vapor liquido iguala-se a

pressao da atmosfera a qual encontra-se submetido.

Populacado fixa: Numero de pessoas que permanece regularmente na edificacéo,
considerando-se os turnos de trabalho e a natureza da ocupacdo, bem como os

terceiros nessas condicoes.

Populacdo flutuante: Numero de pessoas que ndo se enquadra no item de

populacéo fixa. Sera sempre pelo nimero maximo diario de pessoas.

Prevencao de incéndio: Conjunto de medidas que visam: a evitar o incéndio; a
permitir o abandono seguro dos ocupantes da edificacéo e areas de risco; a dificultar
a propagacao do incéndio; a proporcionar meios de controle e extincdo do incéndio e

a permitir o acesso para as operacdes do Corpo de Bombeiros.

Reacdo em cadeia: é uma sequéncia de reac¢des provocadas por um elemento ou
grupo de elementos que gera novas reacfes entre elementos possivelmente
distintos, tal como ocorre durante a fissdo nuclear. Ou ainda, rea¢cdo em cadeia é a
combustdo que se processa em cadeia, que apds a partida inicial, € mantida pelo

calor produzido durante o processo da reacéo.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Iluminamento
http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%BAmen
http://pt.wikipedia.org/wiki/Metro_quadrado
http://pt.wikipedia.org/wiki/Press%C3%A3o_de_vapor
http://pt.wikipedia.org/wiki/Press%C3%A3o_atmosf%C3%A9rica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rea%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fiss%C3%A3o_nuclear
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Reacdo exotérmica: é uma reacdo quimica cuja energia total (entalpia) dos seus
produtos é maior que a de seus reagentes, ou seja, ela absorve energia (na forma

de calor).

Reacdo quimica: € uma transformacdo da matéria na qual ocorrem mudancas
qualitativas na composicdo quimica de uma ou mais substancias reagentes,

resultando em um ou mais produtos.

Registro corta-fogo: servem para isolar determinadas zonas contra o fogo em
instalacdes de ventilagdo e ar condicionado, podendo ser montados em paredes,
lajes e 0 mesmo podera ser acionado por fusivel térmico, solendides, motor elétrico,

pistdo pneumatico, etc.

resisténcia ao fogo: € a propriedade de um elemento estrutural resistir & acéo do
fogo por determinado periodo de tempo, mantendo sua seguranca estrutural,

estanqueidade e isolamento, onde aplicavel.

Risco: Probabilidade de um perigo se materializar, causando um dano. O risco € a
relacdo entre a probabilidade e a consequéncia. O risco pode ser fisico (ruidos,
vibracbes, radiacOes, pressbes anormais, temperaturas extremas, umidade e
iluminacao deficiente). Pode ser quimico (poeiras, fumos, vapores, gases, liquidos e
neblinas provenientes de produtos quimicos). Pode ainda ser biologico (virus,

bactérias, protozoarios, fungos, bacilos, parasitas e animais peconhentos).

Selo corta-fogo: sédo produtos utilizados para vedar estas aberturas contra a
passagem de fogo, fumaca e calor. Os selos corta-fogo restringem um incéndio ao

seu local de origem, evitando a sua propagacao.

Simulado: Emprego técnico e tatico dos meios disponiveis, realizados por pessoal

especializado, em situacao néo real, visando ao treinamento dos participantes.

Sobrecorrente: E uma corrente cujo valor excede o valor nominal. As correntes

podem ser devido a uma sobrecarga ou a um curto-circuito.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Rea%C3%A7%C3%A3o_qu%C3%ADmica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Energia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Entalpia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Calor
http://pt.wikipedia.org/wiki/Mat%C3%A9ria
http://pt.wikipedia.org/wiki/Composi%C3%A7%C3%A3o_qu%C3%ADmica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Reagente
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Sobretenséo: quando a rede ou qualquer outra fonte de eletricidade excede o seu
valor nominal. Se por algum motivo a tenséo elétrica excede o valor previsto para
uma determinada instalacdo, no momento em que houve esse pico de corrente ou

aumento de tensdo chamamos de sobretenséao.

Temperatura de ignicdo: E a temperatura em que os materiais, desprendendo
gases, entram em combustdo (se incendeiam) ao contato com o oxigénio do ar,

independentemente de qualquer fonte de calor, por ja estarem aquecidos.

Vedadores corta-fogo: Dispositivos construtivos com tempo minimo de resisténcia
ao fogo, instalados nas aberturas das paredes de compartimentacdo ou dos

entrepisos, destinadas a passagem de instalacdes elétricas e hidraulicas etc.



ANEXO A — Tabela de TRRF

TABELA J

Tempos requerides de resisténcia ao fogo (TRRF)
Para a classificacio detalhada das ocupactes (Gropo e Divizsio), consultar a Tabela 1 do Regnlaments de Seguranca contra Incéndio.

Profundidade do subsolo b Altura da edificagio b
G-l"ll]] o Oﬂlp acio/Uso Divisio Classe 5, Clasze 5, Clasza Py | Classe P Clasze P,y Clas=e Py Clzsze Py Classe P Clazse Py Clasza By
- ftm<h= | 12m=<h =| 23m=<h = | 30m=h= | 8m=h= 120m=h = 15m <h =
Lo ol | i 12m 23m 30m 80m 120m 150m 250m
Fesidencial A-laA-s an 60 30 30 60 20 120 120 150 180
B Servigos de hospedazem B-1eB-2 an 60 30 50 60 o} 120 150 180 180
) C-1 an 60 =] [ 60 ] 120 150 150 180
C Comercial varejista
C-leC3 an 60 &0 &0 60 20 120 150 150 180
Servigos profissionais, 2 - - =
1] pesioais e técmicos D-1aD3 a0 60 30 &0 60 i} 120 120 150 180
E Educacional e culhura fisica E-l1aE-f a0 60 30 30 60 i} 120 120 150 180
C1.F-2, E-5,
F]'P_'F'_'F-G' a0 60 [} &l 60 i} 120 150 180 -
F Locais de renmido de FieFLD
pblico F-3, F4eF-7 an 1] veritem A 233 30 60 [i] on 120 -
F0 a0 ] £ 50 ] 1) 120 - - -
G-1 e G-2n30
abertos lateralmente & an 60 30 &0 60 20 120 120 150 180
[ Serviges automotives G-32G3
':-“'2: -1 zbertos a0 60 30 30 30 30 5 120 120 150
a Servigos de svide & H-1leH4 90 50 30 50 50 ] 120 150 150 180
matinue iz H2 H3zHS 90 0 30 50 0 1] 120 150 180 180
Il an 60 30 30 N} 60 120 - - -
I Indnstrial I 110 20 30 30 60 20 120 - - -
L3 12 o0 [} &l o0 1 120 - - -
I-1 1] 30 ver item A 234, 30 30 &0 - - -
I asibas I-1 a0 60 30 30 30 30 &0 - - -
I3 an 60 30 &0 60 12 120 - - -
4 12 o0 &0 [ o0 12 120 - - -
L Explozivos L-1.L-IeLl-3 130 13 120 - - - -
M-1 150 150 150 - - - -
A Especial M-5 110 20 &0 &0 20 12 - - - -
-3 130 o0 i E 130 13 120 150 - -
WOTAS:

1. Caros ntie engquadrados serfie definidos pelo SvSCT do Corpo de Bombeires da Policie Miiiser do Estado de S8e Pauls;
2.0 TRRF dos subzaios ndo pode ser iferior o TRRF dos paovimentos riuades acima do selo foar iem 5.00);
3. Para edffcagoes de madeira: verificar fem J.20;

4. Para indizria ou depasito com oylamaveds, considerar I3 e J4, respacovamenrs.
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ANEXO B - Parte da Instrucdo Técnica N° 10/2011

Iltens:

5.1 Controle de materiais de acabamento e de revestimento (CMAR).

5.1.1 O CMAR empregado nas edificacdes destina-se a estabelecer padrdes para o
ndo surgimento de condi¢cdes propicias do crescimento e da propagacdo de
incéndios, bem como da geracéo de fumaca.

5.1.2 Deve ser exigido o CMAR, em razédo da ocupacao da edificacédo, e em funcao
da posicdo dos materiais de acabamento, materiais de revestimento e materiais
termo-acusticos, visando:

a. piso;

b. paredes/divisorias;

c. teto/forro;

d. cobertura.

5.1.3 As exigéncias quanto a utilizacdo dos materiais serdo requeridas conforme a
classificacdo da Tabela B, incluindo as disposicdes estabelecidas nas respectivas

Notas genéricas.

5.1.4 Os métodos de ensaio que devem ser utilizados para classificar os materiais
com relacdo ao seu comportamento frente ao fogo (reacdo ao fogo) seguirdo os

padrdes indicados nas Tabelas A.1, A.2, A.3.

5.1.5 O CMAR n&o sera exigido nas edificacbes com area menor ou igual a 750 m? e
altura menor ou igual a 12 m nos grupos/divisdes: A, C, D, E, G, F-9, F-10, H1, H-4,
H-6, I, J.

6 APRESENTACAO EM PROJETO TECNICO E SOLICITACAO DE VISTORIAS
6.1 Quando da apresentacdo do Projeto Técnico, devem ser indicadas em planta
baixa e respectivos cortes, correspondentes a cada ambiente, ou em notas

especificas, as classes dos materiais de piso, parede, teto e forro.
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6.2 A responsabilidade do controle de materiais de acabamento e de revestimento
nas areas comuns e locais de reunido de publico deve ser do responsavel técnico,
sendo a manutencdo destes materiais de responsabilidade do proprietario e\ou
responsavel pelo uso da edificacéo.

6.2.1 Na solicitacdo da vistoria técnica deve ser apresentada a Anotacdo de
Responsabilidade Técnica (ART) do Emprego de Materiais de Acabamento e de

Revestimento.

6.2.2 O mesmo procedimento se aplica aos materiais que por ocasiao da vistoria de

renovacao do AVCB nao existiam na vistoria anterior.

6.3 Quando o material empregado for incombustivel (classe 1), ndo havera
necessidade de apresentar Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART) do
Emprego de Materiais de Acabamento e de Revestimento.

Tabela A.1: Classificacdo dos materiais de revestimento de piso

Incombustivel
AT =30°C:
I Am = 50%: i i i
tf= 10s
A Combustivel Fluxo critico = 8.0 kW/m? FS <150 mmem 20 s Dm < 450
I B Combustivel Fluxo critico = 8.0 kW/ m? FS=150mmem20s Dm =450
A Combustivel Fluxo critico = 4.5 kW/m? FS<150mmem20s Dm < 450
m B Combustivel Fluxo critico = 4.5 kW/ m? FS < 150 mm em 20 s Dm > 450
A Combustivel Fluxo critico = 3.0 kW/m? FS<150 mmem 20 s Dm < 450
v B Combustivel Fluxo critico = 3.0 KW/ m? FS<150 mmem 20 s Dm > 450
A Combustivel Fluxo critico = 3.0 kW/m? FS <150 mmem 20 s Dm = 450
v B Combustivel Fluxo critico = 3.0 kW/m? FS<150mmem 20 s Dm > 450
NOTAS:

Fluxe critico — Fluxo de energia radiante necessdrio a manutengdo da frente de chama no corpo de prova.

FS — Tempo em que a frente da chama leva para atingir a marca de 150 mm indicada na face do material ensaiado.
Dmn — Densidade dtica especifica mdaxima corrigida.

At — Variagdo da temperatura no interior do _forno.

Am — Variagdo da massa do corpo de prova.

ty— Tempo de flamejamento do corpo de prova.



Tabela A. 2: Classificacdo dos materiais exceto revestimentos de piso
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Incombustivel
AT = 30°C:
I Am < 50%: ) )
tf = 10s

it A Combustivel Ip<25 Dm < 450
B Combustivel Ip<25 Dm > 450
I A Combustivel 25<Ip=T75 Dm < 450
B Combustivel 25<Ip=75 Dm = 450
v A Combustivel 75 <Ip <150 Dm = 450
B Combustivel 75 <Ip <150 Dm > 450
v A Combustivel 150 < Ip =400 Dm < 450
B Combustivel 150 <Ip =400 Dm = 450

VI Combustivel Ip = 400 -

NOTAS:

Ip — Indice de propagacédo superficial de chama.

D — Densidade especifica otica maxima.

At — Variagdo da temperatura ne interior do forno.

Am — Variagdo da massa do corpo de prova.

tf — Tempo de flamejamento do corpo de prova.
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Tabela A.3: Classificacdo dos materiais especiais que ndo podem ser caracterizados através da NBR 9442

exceto revestimentos de piso

Incombustivel
AT = 30°C;
Am = 50%:

tg= 10 s

FIGRA <250 W/s
LSF < canto do corpo de prova
A Combustivel THRG00s < 15 MJ FS< 150 mmem 60 s
SMOGRA < 180 m*/s* e TSP600s < 200
m?
FIGRA <250 W/s
LSF < canto do corpo de prova
B Combustivel THRG600s < 15 MJ FS <150 mmem 60 s

SMOGRA > 180 m?*s? ou TSP600s > 200

m*

III

FIGRA > 750 W/s

Combustivel SMOGRA = 180 m¥/s* ¢ TSP600s =200 | FS<150 mmem20s

m*

FIGRA =750 W/s
Combustivel SMOGRA > 180 mi%/s2 ou TSP600s > 200 FS<150 mmem 20 s

m!

NOTAS:

FIGRA — Indice da taxa de desenvolvimento de calor.

LFS — Propagagdo lateral da chama.

THR600s — Liberacdo total de calor do corpo de prova nos primeiros 000 s de exposicdo as chamas.
TSP600s — Produgdo total de fumagca do corpo de prova nos primeiros 600 s de exposi¢do ds chamas.

SMOGRA — Taxa de desenvelvimento de fumaca, correspondendo ao maxime do quociente de producdo de finmaca do corpo de prova e o
tempo de sua ocorréncia.

FS — Tempo em gue a frente da chama leva para atingir a marca de 150 mm indicada na face do material ensaiado.
At — Variagdo da temperatura no interior do _forno.
Am — Variagédo da massa de corpo de prova.

tf — Tempo de flamejamento do corpo de prova.
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Tabela B.1: Classe dos materiais a serem utilizados considerando o grupo/divisdo da ocupacdo/uso em funcio
da finalidade do material

A3 e Condominios Classe L. II-A. TIT-A. IV-A Classe I, II-A. ITI-A ou | Classe L. II-A ou
residenciais® ou v-A* v-A° mr-A’
GRUPO/ B.D.E, G, Classe I. II-A ou III-
. ' Classe I II-A, TTI-A ou IV-A 1 Classe Tou II-A
DIVISAO H,I1,J17 e J2 Al
C,F,1.2,1-3, 13,
5 Classe I, II-A. III-A ou IV-A Classe Tou II-A Classe I ou II-A
J-4, 1-1,M-2% e M3
NOTAS ESPECIFICAS:

I — Incluem-se aqui corddes, rodapés e arvemates;

2 — Excluem-se aqui portas, janelas, cordées e outros acabamentos decorativos com drea inferior a 20% da parede onde estdo aplicados;
3 — Somente para liguidos e gases combustiveis e inflamaveis acondicionados;
4 — Exceto edificagdo térrea;

5 — Obrigatério para fodo o grupo F, sendo que a divisdo F-7, no que se refere a edificagdes com altura superior a 6 metros, serd
submetida a Comissdo Técnica para defini¢do das medidas de seguranga contra incéndio;

6 — Somente para edifica¢des com altura superior a 12 metros;

7 — Exceto para cozinhas que serdo Classe I ou II-4;

8 — Exceto para revestimentos que sevdo Classe I, II'A, ITI-4 ou IV-A;
9 — Exceto para revestimentos que serdo Classe I, II-4 ou III-4;

10 — Exceto para revestimentos que serdo Classe I ou II°A.

NOTAS GENERICAS:
a — Os materiais de acabamento e revestimento das fachadas das edificagées devem enguadrar-se entre as Classes I a II-B;

b — Os materiais de acabamento e revestimento das coberturas de edifica¢des devem enguadrar-se entre as Classes I a III-B, exceto para os
grupos/divises C, F° -2, 1-3, J-3, J4, L-1, M-2° e M-3 que devem enguadrar-se entre as Classes I a II-B;

¢ — Os materiais isolantes termo-acusticos ndo aparentes, que podem contribuir para o desenvolvimento do incéndio, como por exemplo:
espumas plasticas protegidas por materiais incombustiveis, lajes mistas com enchimento de espumas plasticas protegidas por forro ou
revestimentos aplicados diretamente, forros em grelha com isolamento termo-acustico envoltos em filmes pldsticos e assemelhados; devem
enguadrar-se entre as Classes I a II'A quando aplicados junto ao teto/forro ou paredes, exceto para os grupos/divisdes A2, A3 e
Condominios residénciais gue sera Classe I, II'A ou ITI-A quando aplicados nas paredes;

d — Os materiais isolantes termo-aciisticos aplicados nas instalagdes de servigo, em rvedes de dutos de ventilagéio e ar-condicionado, e em
cabines ou salas de equipamentos, aparentes ou nédo, devem enquadrar-se entre as Classes I a II-A;

e — Componentes construtivos onde ndo sdo aplicados revestimentos e/ou acabamentos em razdo de jd se comstituirem em produtos
acabados, incluindo-se diviscorias, telhas, forres, painéis em geral, face inferior de coberturas, entre outros, também estdo submetidos aos
critérios da TABELA “B";

— Determinados co tes construtivos que podem expor-se ao incéndio em faces ndo voltadas para o ambiente ocupado, como € o caso
'
de pisos elevados, forres, revestimentos destacados do substrato devem atender aos critérios da TABELA “B" para ambas as faces;

g — Materiais de protecdo de elementos estruturais, juntamente com seus revestimentos e acabamentos devem atender aos critérios dos
elementos construtivos onde estdo inseridos, ou seja, de tetos para as vigas e de paredes para pilares;

It — Materiais empregados em subcoberturas com finalidades de estangueidade e de conforto termo — aciistico devem atender os critérios da

TABELA “B" aplicados a tefos e a superficie inferior da cobertura, mesmo que escondidas por forro;

i — Coberturas de passarelas e toldos, instalados no pavi térreo, estardo dispensados do CMAR, desde que ndo apresentem drea

superficial superior a 30,00 m2 e que a drea de cobertura nédo possua materiais incombustiveis;

J — As circulagdes (corredores) que ddo acesso ds saidas de emergéncia enclausuradas devem possuiv CMAR Classe I ou Classe II — A
(Tabela “A”) e as Saidas de emergéncia (escadas, rampas etc), Classe I ou Classe Il — A, com Dm < 100 (Tabela “A");

1

k — Os materiais utilizados como revestimento, to e isol. to térmico-aciistico no interior dos pogos de elevadores, monta-

cargas e shafts, devem ser enquadrados na Classe I ou Classe Il — A, com Dm = 100 (Tabela “4");

I - Materiais enquadrados na categoria II, por meio da NBR 9442, ou que ndo sofrem a igni¢do no ensaio executado de acordo com a UBC
20-3, podem ser incluidos na Classe II-A, dispensande a avalia¢do por meio da ASTM E00., desde que sejam submetidos especialmente ao
ensaio de acordo com a UBC 20-3 e, nos primeiros J minutos deste ensaio, ocorra o desprendimento de fodo o material do substrato ou se
solte da estrutura gue o sustenta e gue, mesmo nesta condigdo, o material ndo sofra a ignigdo.
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ANEXO C - Parte de Instrucdo Técnica N° 11/2011

5.1 Classificacéo das edificacbes
5.1.1 Para os efeitos desta Instrucdo Técnica, as edificacdes sdo classificadas,
gquanto a ocupacdo e a altura, conforme o Regulamento de Seguranca contra

incéndio.

5.2 Componentes da saida de emergéncia

5.2.1 A saida de emergéncia compreende o seguinte:

a. acessos;

b. rotas de saidas horizontais, quando houver, e respectivas portas ou espaco livre
exterior, nas edificacdes térreas;

C. escadas ou rampas;

d. descarga.

5.3 Calculo da populacéo
5.3.1 As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em funcdo da populacdo da

edificacao.

5.3.2 A populacédo de cada pavimento da edificacdo é calculada pelos coeficientes
da Tabela A, considerando sua ocupacdo dada na Tabela A - Classificacdo das
edificacbes e areas de risco quanto a ocupacdo do Regulamento de seguranca

contra incéndio e areas de risco do Estado de Sao Paulo.

5.4 Dimensionamento das saidas de emergéncia

5.4.1 Largura das saidas

5.4.1.1 A largura das saidas deve ser dimensionada em funcdo do numero de
pessoas que por elas deva transitar, observados os seguintes critérios:

a. 0s acessos sao dimensionados em funcdo dos pavimentos que sirvam a
populacéo;

b. as escadas, rampas e descargas sdo dimensionadas em funcdo do pavimento de
maior populacdo, o qual determina as larguras minimas para os lancos

correspondentes aos demais pavimentos, considerando-se o sentido da saida.
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5.4.1.2 A largura das saidas, isto é, dos acessos, escadas, descargas, é dada pela
seguinte formula:
N =P/C

N = Numero de unidades de passagem, arredondado para numero inteiro
imediatamente superior.

P = Populacédo, conforme coeficiente da Tabela A, e critérios das sec¢bes 5.3 e
54.1.1.

C = Capacidade da unidade de passagem conforme Tabela A.

Notas:

1. Unidade de passagem: largura minima para a passagem de um fluxo de pessoas,
fixada em 0,55 m;

2. Capacidade de uma unidade de passagem: é o numero de pessoas que passa
por esta unidade em 1 minuto;

3. A largura minima da saida € calculada pela multiplicacdo do N pelo fator 0,55,

resultando na quantidade, em metros, da largura minima total das saidas.

5.4.1.2.1 No calculo da largura das saidas, deve ser atendida a metragem total

calculada na somatoria das larguras, quando houver mais de uma saida.

5.4.2 Larguras minimas a serem adotadas

As larguras minimas das saidas de emergéncia, em qualquer caso, devem ser de
1,2 m, para as ocupacdes em geral, ressalvando o disposto abaixo:

a. 1,65 m, correspondente a 3 unidades de passagem de 55 cm, para as escadas,
0s acessos (corredores e passagens) e descarga, has ocupacbes do grupo H,
divisédo H-2 e H-3;

b. 1,65 m, correspondente a 3 unidades de passagem de 55 cm, para as rampas,
acessos (corredores e passagens) e descarga, has ocupacdes do grupo H, divisdo
H-2;

c. 2,2 m, correspondente a quatro unidades de passagem de 55 cm, para as
rampas, acessos as rampas (corredores e passagens) e descarga das rampas, nas

ocupacdes do grupo H, divisdo H-3.

5.4.3 Exigéncias adicionais sobre largura de saidas
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5.4.3.1 A largura das saidas deve ser medida em sua parte mais estreita, ndo sendo
admitidas saliéncias de alizares, pilares e outros, com dimensdes maiores que as
indicadas na Figura 1, e estas somente em saidas com largura superior a 1,2 m.

10 cm
t Wi
£ |25
PASSAGENS E _ <
CORREDORES |_ Medida da —
. largura
_;-lh_rél'%_"_“ = 20 m
| 1

=10 cm

Figura 1: Medida da largura em corredores e passagens.

5.4.3.3 As portas que abrem no sentido do transito de saida, para dentro de rotas de
saida, em angulo de 90°, devem ficar em recessos de paredes, de forma a né&o

reduzir a largura efetiva em valor maior que 0,1 m (ver Figura 2).

’T W%’”ﬂ“m ’F % Max. 10 om

i i —]
e | | 554 SAiD:'L_
9 M-Exi‘:} h 1F — - Ij
:“ . _// AF Y .|
Méax. 10 cm |
L

Figura 2: Abertura das portas no sentido de saida.

5.5.2 Distancias maximas a serem percorridas

5.5.2.1 As distancias maximas a serem percorridas para atingir um local de relativa
seguranca (espaco livre exterior, area de reflugio, area compartimentada — desde
gue tenha pelo menos uma saida direta para o espaco livre exterior - escada
protegida ou a prova de fumaca), tendo em vista o risco a vida humana decorrente
do fogo e da fumaca, devem considerar:

a. 0 acréscimo de risco quando a fuga € possivel em apenas um sentido;
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b. a reducéo de risco em caso de protecdo por chuveiros automaticos, detectores ou
controle de fumacga;
c. a reducdo de risco pela facilidade de saidas em edificacbes térreas.

5.5.2.2 As distancias maximas a serem percorridas para atingir as portas de acesso
as saidas das edificacdes e 0 acesso as escadas ou as portas das escadas (nos
pavimentos) constam da Tabela B e devem ser consideradas a partir da porta de
acesso da unidade autbnoma mais distante, desde que o seu caminhamento interno

nao ultrapasse 10 m.

5.5.2.2.1 No caso das distancias maximas a percorrer para as rotas de fuga que néo
forem definidas no projeto arquitetbnico, como, por exemplo, escritérios de plano
espacial aberto e galpbes sem o arranjo fisico interno (leiaute), devem ser
consideradas as distancias diretas comparadas aos limites da Tabela B, nota b,
reduzidas em 30%.

5.5.2.3 Nas ocupacdes do grupo J em que as areas de depdsitos sejam
automatizadas e sem presenca humana, a exigéncia de distancia maxima a ser

percorrida pode ser desconsiderada.
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TABELA A — Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia

Ocupacio (@ Capacidade da Unidade de Passagem
(UP)
Populagio ¥
J !
Grupo Divisiio I: l‘E‘iS[‘)’S i ]isltadas Portas
escargas rampas
A-1 A2 Dmias pessoas por dormutorio ©
A v 3
A3 Du:'as pessoas por dorng!lorlo & uma pessoa por 4 m 60 45 100
de area de alojamento ™
B Uma pessoa por 15 m? de drea ® @
C Uma pessoa por 5 m? de drea & (000
D Uma pessoa por 7 m? de area & 100 73 100
E-1aE-4 Uma pessoa por 1,50 m? de drea de sala de aula®
E
E-5 E-6 Uma pessoa por 1,50 m? de rea de sala de aula ® 30 22 30
F-1.F-10 TUma pessoa por 3 m*de area
F-2.F-5,F-8 Uma pessoa por m*de area E) (@ &)
F 100 73 100
F-3, F-6, F-7. F-0 | Duas pessoas por m® de area (@ (1:0.5 m?)
F-4 Uma pessoa por 3 m? de drea ® @ ®
G-1,G-2,G-3 | Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G - 100 60 100
G4, G5 Uma pessoa por 20 m* de area &
H-1. H-6 Uma pessoa por 7 m? de area ® 60 45 100
H-2 Dl_|135 pessoas por dormitério ™ e uma pessoa por 4
H m? de irea de alojamento ® 30 . 30
HA Uma pessoa e meia por leito +uma pessoa por 7 m* - .
i de drea de ambulatério ®
H-4, H-5 TIma pessoa por 7 m* de area ® 60 45 100
I Uma pessoa por 10 m* de area
100 60 100
J Uma pessoa por 30 m* de drea’?
L-1 Uma pessoa por 3 m* de area
L 100 60 100
L2 L3 Uma pessoa por 10 m* de area
M-1 == 100 75 100
M M-3. M-5 Uma pessoa por 10 m® de area 100 60 100
M-4 Uma pessoa por 4 m* de area 60 45 100
Notas:

{(4) o5 pardmetros dados nesta tabela sdo os minimos aceitaveis para o cdleulo da populacde (ver 5.3);
(B) as capacidades das unidades de passagem (1 UP = 0,55 m) em escadas e rampas estendem-se para langos refos e saida
descendente. Nos demails casos devem softer redugdo como abaixo especificado. Essas porcentagens de reducdo sdo
cumulativas, quando for o caso:

a. langos ascendentes de escadas, com degraus até 17 cm de altura: redugdo de 10%;

b. langos ascendentes de escada com degraus até 17,5 cm de altura: reducdo de 15%;
langos ascendentes de escadas com degraus até 18 cm de altura: redugdo de 20%;

.
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d. rampas ascendentes, declividads até 10%: redugdo de 1% por degrau percentual de inclinagdo (1% a 10%);

e, rampas ascendentes de mais de 10% (mdximo: 12,5%); redugdo de 20%.
(C) em apartamentos de até 2 dormitorios, a sala deve ser considerada como dormitério; em apartamentos maiores (3 e
mais dormitrios), as salas, gabinetes e outras dependéncias que possam ser usadas como dormiforios (inclusive para
empregadas) sdo considerados como tais. Em apartamentos minimos, sem divisées am planta, considera-se uma passoa para
cada 6 m®de drea de pavimento;
(D) alojamento = dormitoric colefivo, com mais de 10 m*;
(E) por "Area” entende-se a “Area do pavimento” que abriga a populacdo em foco, conforme terminologia da IT 03;
guanda discriminado o tipo de drea (por ex.: drea do alojamento), é a drea util interna da dependéncia em questdo;
(F) auditdrios e assemelhados, em escolas, bem como saldes de festas e centros de convengdes em hotéis sdo considaerados
nos grupos de ocupagdo F-5, F-0 ¢ outros, conforme o caso;
(G) as cozinhas e suas dreas de apoio, nas ocupagdes B, F-6 e F-8, tém sua ocupagdo admifida como no grupo D, isio é,
umia pessoa por 7 m” de drea;
(H) em hospitais e clinicas com internamento (H-3), gue temham pacientes ambulatoriais, acresce-se a drea calculada por
leito, a area de pavimento correspondente ao ambulatorio, na base de uma pessoa por 7 m-
(1) o simbolo “+" indica necessidade de consultar normas e regulamentos especificos (ndo cobertos por esta IT).
{J) a parte de atendimento ac publico de comércio atacadista deve ser considerada como do grupo C.
(K) esta tabela se aplica a todas as edificacdes, exceto para o5 locais destinados a divisdo F-3 e F-7, com populacdo total
superiar a 2.500 pessoas, onde deve ser consultada a IT 12/11.
(L) para ocupagdes do tipo Call-center, o calculo da populagdo é de uma pessoa por 1,5 m* de area.
(M) para a drea de Lojas adota-se no cdlcule “uma pessoa por 7 m* de drea”.
(N) para o cdlcule da populagdo, serd admitide o leiaute dos assentos fixos (permanente) apresentado em planfa.
(Q) para a classificacdo das ocupagdes (grupos e divisdes), consultar a tabela I do Decreto Estadual 56.819/2011.



TABELA B — Distancias maximas a serem percorridas.

Sem chuveiros automaiticos Com chuveires automsiticos
Grupo e Saida inica Mais de uma saida Saida tnica Mais de uma saida
divisio And
de ar Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com
ocupacio deteccdo | detecgio | deteccdo | detecgio | detecgdo | deteccdo | detecgdo | deteccdo
automatica | automatica | automatica | automatica | automatica | automstica | automdtica | automatica
de fumaca | de fumaca | de fumaca | de fumaca | de fumaca | de famaca | de fumaca | de fumaca
(referéncia) (referéncia)
De saida
da
edificacio 45m 55m 55m 65 m 60 m 70m 80m 05 m
AeB | (pisode
descarga)
Demais - . e
5 40 m 45m 50m 60 m 55m 65m T5m 90m
De saida
C.D.E. da
F. -2 | edificacio 40m 45m 50m 60 m 55m 65m T5m 90 m
G-3.G-4, | (pisode
G-5. H. L | descarga)
eM Lot 30 35 40 45 45 55 65 75
. m m m m m S5m m m
De saida
da
edificacio 80m 95m 120m 140m - - - -
I1el-1 | (pisode
descarga)
Demais
. 70 m 80m 110 m 130 m - - - -
De saida
da
edificacio 50m 60 m 60 m T0m 80m 05m 120m 140m
G-lel-2 | (pisode
descarga)
Demais - -
5 40 m 45m 50m 60 m 70 m 80 m 110m 130 m
De saida
da
edificacio 40 m 45m 50m 60 m 60 m 70m 100 m 120m
F2I3. 1 (piso de
I3 el4 | gescarga)
Demais - - - -
5 J0m 35m 40 m 45m 50 m 65m 80 m 95m
Neotas:

a. esta tabela se aplica a todas as edifica¢des, exceto para os locais destinados a divisdo F-3 e F-7, com populagdo
total superior a 2.500 pessoas, onde deve ser consultada a IT 12/11;
b. para que ocorram as distancias previstas nesta Tabela e Notas, é necessdria a apresentagdo do leiaute definido em
planta baixa (saldo aberto, sala de eventos, escritorios, escritdrios panordmicos, galpdes e outros). Caso ndo seja
apresentado o leiaute definido em planta baixa, as distdncias definidas devem ser reduzidas em 30%;

an

para edificacdes com sistema de controle de fumaga, admite-se acrescentar 30% nos valoras acima.
para a classificagde das ocupa¢des (grupos e divisdes), consultar a tabela 1 do Decreto Estadual 56.819/11.
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ANEXQO D - Parte da Instrucdo Técnica N° 20/2011 — Tabelas de Sinalizacdo

de emergéncia

Tabela A: Sinalizacao de proibigéo.

Cédigo

Simbolo

Significado

Forma e cor

Pl

Proibido fumar

P2

Proibido produzir chama

P3

Proibido utilizar dgua para
apagar o fogo

P4

Proibido utilizar elevador
em caso de incéndio

P5

OB

Proibido obstruir este local

Simbolo: circular
Fundo: branca
Pictograma: preta

Faixa circular e barra diame-
tral: vermelha

Todo local onde fumar pode
aumentar o risco de incéndio

Todo o local onde a utiliza-
¢do de chama pode aumentar
o risco de incéndio

Toda situagio onde o uso
de dgua for improprio para
extinguir o fogo.

Nos locais de acesso aos
elevadores comuns e monta-
cargas.

Em locais sujeitos a depo-
sito de mercadorias onde a
obstrugio pode apresentar
perigo de acesso as saidas

de emergéncia, rotas de fuga,
equipamentos de combate a
incéndio etc.).




Tabela B: Sinalizacao de alerta.
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Codigo

Simbolo

Significado

Forma e cor

Aplicacdo

Al

Alerta geral

A2

Cuidado, risco de incéndio

A3

Cuidado, risco de explosio

A4

Cuidado, risco de corrosio

A5

Cuidado, risco de choque
elétrico

Ab

Cuidado, risco de radiagio

A7

L dd d 'l

Cuidado, risco de esposigio
a produtos toxicos

Simbolo: triangular
Fundo: amarela
Pictograma: preta

Faixa triangular: preta

Toda vez que nido houver
simbolo especifico de alerta,
deve sempre estar acompa-
nhado de mensagem escrita

especifica.

Préximo a locais onde hou-
ver presenca de materiais
altamente inflamaveis.

Préximo a locais onde hou-

ver presenca de materiais ou

gases que oferecem risco de
explosio.

Préximo a locais onde hou-
ver presenca de materiais
COrrosivos.

Préximo a instalagdes elétri-
cas que oferecem risco de
choque.

Proximo a locais onde
houver presenca de materiais
radioativos.

Proximo a locais onde
houver presenca de
produtos toxicos.




Tabela C: Sinalizag&o de orientagdo e salvamento.
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Cédigo

Simbolo

Significado

Forma e cor

Aplicacio

Sl

.
U

S2

<

S3

>,
-

4

>,
N

S5

7
>

56

>,
4

S7

R
>

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Pictograma: fotolumi-
nescente

Indicac¢do do sentido
(esquerda ou direita) de
uma saida de emergéncia,
especialmente para ser
fixado em colunas

Dimensdes minimas:

L=15H.

Indicagio do sentido (es-
querda ou direita) de uma
saida de emergéncia

Dimensdes minimas:

L=20H

Indicacdo de uma saida de
emergéncia a ser afixada
acima da porta, para indi-
car o seu acesso

a) indicacio do sentido
do acesso a uma saida
que nao esteja aparente

b) indicacio do sentido
do uma saida por rampas

¢) indicagio do sentido
da saida na direcdo verti-
cal (subindo ou descendo)

NOTA- A seta indicativa
deve ser posicionada de
acordo com o sentido a
ser sinalizado




Continuacao Tabela C.
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Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo
S8
Simbolo: retangular Indicagdo do sentido de fuga
$9 no interior das escadas
Fundo: verde Indica direita ou esquerda,
Escada de emergéncia descendo ou subindo
& Pictograma: O desenho indicativo deve
fotoluminescente ser posicionado de acordo
S10 com o sentido a ser sinali-
zado
SIl
S12 SAI DA Simbolo: retangular
Fundo: verde
. Indicacio da saida de
Mensagem “SAIDA” ou emergéncia, com ou sem
H Saida de emergéncia Mensagem “SAIDA” e ou complementacio do
SI3 9 & . P ¢
SAI DA I-E pictograma e ou seta pictograma fotoluminescente
(seta ou imagem, ou ambos)
direcional: fotoluminescente,
com altura de letra sempre
1 > 50 mm
TN SAIDA Ly
Simbolo: retangular Indicagio da saida de
sIs E\ Ly -> e
Fundo: verde emerjgencm c?r'n rampas para
deficientes, utilizada como
Saida de emergéncia Mensagem “SAIDA™: (:f:mplemenl;agio dc_'
F‘ fotoluminescente, com pictograma fotolumines-
S16 ‘:L | altura de letra sempre centes (seta ou imagem, ou
SAIDA (_/ ﬂ! -> > 50 mm ambos)




Continuacao Tabela C.
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Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo
Simbolo: retangular ou
quadrado
Fundo:verde
Algarismos indicando nu-
mero do pavimento:
fotoluminescente
Indicagdo do pavimento, no
interior da escada, patamar
Si7 Exemplos Numero do pavimento P
e porta corta-fogo (lado da
Pode se formar pela asso- escada)
ciagdo de duas placas
Por exemplo:
1 + SS = 1° S5, que signifi-
ca |° Subsolo
s18 ».| APERTE E
X EMPURRE
Indicagdo da forma de acio-
namento da barra antipanico
519 Instrucdo de abertura da instalada sobre a porta
porta corta-fogo por barra | Simbolo: quadrado ou corta-fogo. Pode ser com-
antipanico retangular plementada pela mensagem
“aperte e empurre”, quando
Fundo:verde P
or o caso
Pictograma:
fotoluminescente.
S20
i " Orienta uma providéncia
Acesso a um dispositivo
para obter acesso a uma cha-
S21 para abertura de uma
i ve ou um modo de abertura
porta de saida ) .
da saida de emergéncia
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Tabela D: Sinalizacdo de equipamentos de combate a incéndio e alarme.

Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo
Indicacio do local de
El Alarme sonoro acionamento do alarme
de incéndio
E2 .
Ponto de acionamento de
ALARME alarme de incéndio ou
DE Simbolo: quadrad bomba de incéndio
INCENDIO Comando manual de Flumn d:ov.e?-lr:elzaa:o
alarme ou bomba de ) ) Deve vir sempre acompa-
R Pictograma:
incéndio ) nhado de uma mensagem
fotoluminescente escrita, designando o equipa-
mento acionado por aquele
onto
E3 P
BOMEA
DE
INCENDIO
Indicagdo da posigdo do
E4 Telefone ou interfone de interfone para comunicagdo
emergéncia de situacdes de emergéncia
a uma central
Simbolo: quadrado
Fundo: vermelha N S
. o i Indicagido de localizagio dos
E5 Extintor de incéndio Pictograma: . o
fotoluminescente extintores de incéndio




Continuacéo Tabela D.
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Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacio
E6 Mangotinho Indican;i'o de localizacio do
mangotinho
Indicacdo do abrigo da man-
Abrigo de mangueira e i £ . ‘|g
E7 . gueira de incéndio com ou
hidrante . - -
sem hidrante no seu interior
Simbolo: quadrado
Fundo: vermelha N A
Pictograma: fotolumines- Indicagio da localizacio do
E8 Hidrante de incéndio ’ hidrante quando instalado
cente . .
fora do abrigo de mangueiras
Indica a localizacio de um
conjunto de equipamentos
N . de combate a incéndio (hi-
Colecido de equipamentos de L
E9 L drante, alarme de incéndio
combate a incéndio i i
e extintores), para evitar a
proliferacdo de sinalizagdes
correlatas
Indicagdo da localizagio d
Vilvula de controle do siste- n \cagdo da foca |zan;ao‘ 2
EIO i L vilvula de controle do siste-
ma de chuveiros automiticos i L.
ma de chuveiros automiticos
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Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacio
Indicado para facilitar a lo-
Extintor de incéndio calizagio de extlntor'tlp::: .
El'l i carretas em caso de incéndio
tipo carreta . =
de maior proporgio
El2 Manta antichama Indicada para o abafamento
de chamas em pessoas
Simbolo: quadrada
1,00 1,00
Seta a esquerda, indicativa de ( mx m)
E13 localizacio dos equipamentos | 1o o
de combate a incéndio ou (0.70m x 0,70m)
alarme Pictograma: borda ama-
rela
(largura = 0,15m)
Simbolo: quadradao
Seta a direita, indicativa de Fundo: vermelhaa
El4 localizagio dos equipamentos |
de combate a incéndio ou Pictograma: Indicacdo da localizacdo dos
seta indicativa fotolumi- i
alarme equipamentos de combate a
nescente
incéndio ou alarme.
Deve sempre ser acom-
panhado do simbolo
do(s) equipamento(s) que
Seta diagonal a esquerda, .
estiver(em) oculto(s)
Els indicativa de localizacio dos
equipamentos de combate a
incéndio ou alarme
Seta diagonal a direita, in-
El6 dicativa de localizagio dos
equipamentos de combate a
incéndio ou alarme
Simbolo: quadrado
1,00m x 1,00m
Sinalizagdo de solo para ( ) Usado para indicar a locali-
E17 f:qtiipa‘memfos de combat‘e 2 | £ indo: vermelha zagio dos efquli‘parf'lentos de
incéndio (hidrantes e extin- combate a incéndio e alarme,
(0,70m x 0,70m) ) _
tores) para evitar a sua obstrugio
Borda: amarela
(largura = 0,15m)
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Tabela E: Sinalizacdo de mensagens escritas.
Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo
Simbolo: quadrado ou
retangular
Fundo: verde
Mensagem escrita referente
Ver Figura | Indica;?o dos sislfem‘as {.:Ie aos si'stelma? de Prote;io Na entrada principal
MI > protecdo contra incéndio | contra incéndio existentes na . =
(abaixo) i . - . ~ i da edificagio
existentes na edificagio edificagdo, o tipo de
estrutura e os telefones de
emergéncia.
branca

Esta edificacdo esta dotada dos seguintes Sistemas
de Seguranga contra Incéndio:
. Extintores de Incéndio
- Hidrantes
- lluminagédo de Emergéncia
- Alarme de Incéndio
. Deteccdo Automatica de Fumaga/Calor
- Chuveiros Automaticos

. Escada de Seguranca

. Sinalizagdo de Emergéncia

Edificagdo em Estrutura Metalica

Em caso de emergéncia:
ligue 193 - Corpo de Bombeiros
ligue 190 - Policia Militar

Figura | — modelo de sinalizagdo tipo M1
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Simbolo: retangular
Fundo: verde
Lotaqﬁo Méxima; Indicagdo da lotagdo maxima | Mensagem escrita “Lotacdo | Nas entradas principais dos
M2 4PN EECR BT (BT EE | admitida no recinto de reu- | Maxima admitida: xx pessoas recintos de reuniio
30 pessoas em pé nido de publico sentadas xy pessoas em pé”. de publico
branca
AP E RTE E . . Simbolo: retangular Nas portas de saidas de
Aperte e empurre o disposi- Fundo: verde A . -
M3 i o emergéncia com dispositivo
tivo de abertura da porta Mensagem escrita “aperte e .
EMPURRE ” ] antipanico
empurre”, fotoluminescente
Simbolo: retangular
C 3 Fundo: verd N @ ta-fi
M4 PORTA CORTA-FOGO Manter a porta corta-fogo da M undo ve‘rtae" @ . :15 Ip:r‘ s cor id ogdo
- saida de esmerghncia fechada ensagem escrita “por instaladas nas saidas de
corta-fogo mantenha fecha- emergéncia
da”, fotoluminescente
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Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo
Simbolo: retangular L.
Nas paredes, proximo ao
L i Fundo: verde . ]
Cl Dire¢io da rota de saida ) piso, elou nos pisos de rotas
Pictograma: de saida
Ver Figura 2 fotoluminescente
)
)
) .
Simbolo: quadrado o
Complementa uma sinaliza-
L i Fundo: verde o i ~
Dire¢do da rota de saida i ¢do basica de orientagido e
Pictograma:
) salvamento
fotoluminescente
:
)
i u




Tabela G: Indicacéo de obstaculos.

Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacio
Nas paredes, pilares, vigas,
) cancelas, muretas e outros
Simbolo: retangular
elementos que podem cons-
””Ill‘ tituir um obstaculo a circu-
ol Obstacul Fundo:amarelo lacio d icul
~ staculo acdo de pessoas e veiculos.
“\\“\ ) Utilizada quando o ambiente
Listras pretas ) K
S o interno ou externo possui
inclinadas a 45 ; S s
sistema de iluminagio de
emergéncia.
MNas paredes, pilares, vigas,
cancelas, muretas e outros
elementos que podem cons-
Simbolo: retangular tituir um obstéculo a circu-
o2 ”I,,,,‘ Obsticulo Fundo: fotoluminescente | lagdo de pessoas e veiculos.
Al Listras vermelhas inclinadas | Utilizada quandeo o ambiente
LN hZW waISWaIWSOD : Cn quande © 2
a 45 possui iluminagio artificial
em situagio normal, porém
nio possui sistema de ilumi-
nagdo de emergéncia.
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